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Dlaczego rodzice nie tylko z Powiatu Limanowskiego, a takze
z innych rejonéw Polski wybieraja ten szpital?

Szpital Powiatowy w Limanowej jest jednym z nielicznych szpitali
w Polsce ktdry moze poszczycic sie certyfikatem ,Szpital Przyja-
zny Dziecku” nadanym przez WHO i UNICEF

w 1998roku

Co oznacza ,,Szpital Przyjazny Dziecku™?

To szpital, w ktérym personel stwarza odpowiednie warunki sprzy-
jajace rozpoczeciu karmienia i jego kontynuacii po wypisie ze szpi-
tala do domu

Dlaczego wybor takiego szpitala jest wazny?

Powodzenie w karmieniu piersig zalezy w duzym stopniu od poste-
powania w pierwszych godzinach i dniach po porodzie. Jesli rodzi-
ce pragna zapewni¢ dziecku dobry start

wazne aby wybrali taki szpital gdzie personel wspiera matki w roz-
poczeciu karmienia piersia.

Czy Szpital w Limanowej spetnia te warunki?

nego rozpoczecia karmienia piersia. Zasady te opisane sg jako ,10
krokéw do udanego karmienia piersig”.

Oczywiscie przestrzegamy okreslonych zasad kluczowych dla uda-

Chcemy rodzi¢ w Limanowe;j
w Szpitalu Przyjaznym Dziecku

Rozmowa z Pania Wtadyslawg Ligas pielegniarkg Oddziatu Noworodkowego
| Patologii Noworodka Szpitala Powiatowego w Limanowej,
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zajmujacg sie problemami laktacyjnymi.

Dlaczego pacjentki chetnie rodza w szpitalu w Limanowej?
Oddziat Potozniczy i Noworodkowy wyréznia sie mitg i przyjazng
atmosfera, kidra sprzyja tworzeniu wiezi miedzy matka a dziec-
kiem. Matki mogg liczy¢ na pomoc wykwalifikowanej kadry me-
dycznej. Wazna role spetnia Szkota Rodzenia, ktdra przygotowuje
rodzicéw do wtasciwego przezycia cigzy i przebiegu porodu. Ro-
dzice majg mozliwo$¢ przezycia wspélnego rodzinnego porodu co
zmnigjsza stres i daje poczucie bezpieczeristwa. Opieka nad mat-
kg i dzieckiem nie koriczy sie na wypisie ze szpitala lecz rodzice
moga liczy¢ na pomoc Poradni Laktacyjnej przez cafg dobe i Po-
radni Oceny Rozwoju Dziecka.

Dlaczego karmienie piersig jest takie wazne?

- Jest to najlepszy sposdb zywienia matego czlowieka. Mieko mat-

ki ma idealny sktad.

Zawiera wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze koniecz-
ne dla rozwoju dziecka: wode, biatka lekkostrawne, tusz-
cze konieczne do rozwoju uktadu nerwowego i siatkdwki
oka, cukry przede wszystkim laktoze, witaminy, sktadniki
mineralne, enzymy utatwiajgce trawienie, czynniki wzro-
stu, hormony i wiele innych substancji w odpowiednich
proporcjach. Jest fatwo trawione i wehtaniane przez nie-
dojrzaty przewdd pokarmowy noworodka.

- Mieko mamy jest najlepszym zabezpieczeniem

przed chorobami. Zawiera komérki i ciafa odporno$ciowe
biorace udziat w obronie organizmu przed infekcjami.

— Karmienie jest wygodne. Mieko matki mozna podaé

w kazdej sytuacji: w dzien i w nocy, w domu, na spacerze,
podczas odwiedzin u znajomych. Nie ma mozliwosci pod-
robienia mleka matki chociaz istniejg procedury humani-
zowania mleka krowiego. Poniewaz dzieci karmione pier-
sig sg zdrowsze. Rodzice nie musza kupowac lekarstw

i 0szczedzajg dziecku bolesnych doswiadczen zwigza-
nych z pobieraniem badan laboratoryjnych

— Dzieki karmieniu piersig dziecko ma mozliwos¢ intymne-
go kontaktu z matka.

Dzieci przytulone do piersi matki czujg sie bezpiecznie.
Czujg ciepto swojej mamy, zapach, oraz moga patrze¢

na nig z bliska. Ta blisko$¢ wptywa na jego rozwéj emocjo-
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nalny. Dzieci te lepiej rozwijajg sie psychoruchowo i lepiej sie
ucza.

— Mieko zmienia swéj sktad w zaleznosci od potrzeb dziecka. Inny
sktad ma mleko dla wezedniakdw, a inny dla dziecka donoszone-
go. Inng zawarto$¢ poszczegdinych sktadnikéw ma mleko w pierw-
szym tygodniu po urodzeniu, a inny po kilku miesigcach Zycia

dziecka. Skfad zmienia sie tez w trakcie jednego karmienia. Na po-

czatku karmienie zawiera wiecej cukru | wody — zaspakaja pra-
gnienie, a po krétkim czasie jest bardziej sycgce — zawiera wigcej
ttuszczu i biatka. Pokarm ma tez zmiany sktadu w zaleznosci

od pory doby. W nocy zawiera 3 razy wiecej ttuszczu.

— Macierzynstwo jest trudem. Matki karmigce piersia lepiej ten trud
znoszg ze wzgledu na wptyw hormondw zwigzanych z laktacja.
Matki karmigce sg szczesliwe. U karmigcych matek szybciej ob-

Z okaziji Swiat Bozego Narodzenia
zyczymy wszystkim matzonkom Btogostawienstwa
Bozej Dzieciny: wzajemnej mitosci, szacunku i zrozu-
mienia. oraz zdrowych, dobrych i madrych dzieci.

Lekarze i Pielegniarki Oddziatlu Noworodkowego
i Potozniczego Szpitala Powiatowego w Limanowej.
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kurcza sig macica. Rzadziej zdarzajg sie krwotoki z macicy. Kar-

mienie zmniejsza takze ryzyko raka sutka i jajnika,

— Mieko matki chroni przed chorobami cywilizacyjnymi. Cukrzyca
i otytosc to tzw. choroby cywilizacyjne zwiazane ze ztymi nawyka-
mi zywieniowymi.

Zachecamy rodzicéw do odwiedzania naszego szpitala aby
zobaczy¢ miejsce gdzie

mogtoby urodzic sie ich dziecko i aby porozmawia¢ z perso-
nelem na temat praktyk tutaj

stosowanych.

Rodzice $wiadomi wagi karmienia piersig zadajg najczesciej na-
stepujace pytania:

Jak wyglada pierwszy kontakt dziecka z matka
po urodzeniu w waszym szpitalu?

Dziecko po urodzeniu oddane jest w ramiona matki.
Jest to kontakt ,skéra do skéry” czyli gote dziecko
przytulone do matki okryte koszula matki i ciepta
flanelkg. Ten kontakt utatwia kolonizacje skdry
dziecka bakteriami matczynymi, a nie szczepami
szpitalnymi. W ciggu pierwszych 30 minut przysta-
wiane jest do piersi. Panie potozne pokazujg mamie
prawidtowa. technike przystawiania do piersi.

Jaki system karmienia dzieci przyjety jest w od-
dziale?
Dzieci karmione s3 ,na zadanie”.

Czy dzieci s3 odbierane od matek?

Nie. Oddziat prowadzony jest w systemie rooming-
-in czyli dziecko przebywa caty czas z matkg na sa-
li. Jedynie chore dzieci s3 monitorowane na Salach
Intensywnego Nadzoru. Dzieci przebywajace z mat-
kami nie ptacza. W naszym oddziale panuije cisza.

Czy w nocy dzieci przebywajg z matkami?

Tak. Chyba, ze kiéras mama jest bardzo zmeczona
i prosi o chwile opieki na dzieckiem. Ale kiedy
dziecko sie budzi i jest gtodne odnoszone jest

do matki, ktéra przystawia do piersi.

Czy poza pokarmem matki dzieci otrzymuja inny
pokarm lub napéj?

Nie. Dokarmianie dzieci powodowatoby ich nieche¢ do ssania pier-
si. Dopojenie jest tylko zlecane przez lekarza w wyjatkowych sytu-
acjach. Dokarmianie wyjatkowo-tylko na zlecenie lekarza.

Czy na oddziale obecne sg smoczki i butelki?
Nie uzywamy takich akcesoriow. Jezeli istnieje potrzeba podania
np. glukozy lub pokarmu to podajemy najczesciej ze strzykawki.

Czy po cieciu cesarskim tez przystawiane s3 dzieci do piersi?
Tak Jesli matka czuje sie dobrze to juz w pierwszych dwdch godzi-
nach po urodzeniu przystawiamy dzieci do piersi po cieciu cesar-
skim.

Czy badanie lekarskie dzieci odbywa sig na salach matek?
Tak. Matki sg obecne podczas badania dziecka. Moga zadawaé
pytania dotyczace zdrowia dziecka.

Czy w oddziale s3 dostepne urzadzenia wspomagajace lakta-
cje?

Tak posiadamy laktatory elektryczne, ktdre przydatne s kiedy
opdznia sie laktacja badz kiedy dziecko jest chore i nie moze ssaé
Z piersi.

Czy po wypisaniu ze szpitala matka moze kontaktowac sie

z osobami wspierajacymi i pomagajacymi rozwigzywac pro-
blemy laktacyjne?

Tak przy oddziale istnieje Poradnia Laktacyjna do ktdrej mozna za-
dzwonic i przyjechac przez catg dobe.

Kobiety, ktdre rodzity w naszym szpitalu moga potwierdzi¢ powyz-
sze informacje.

Podane informacje dotyczgce laktacji oparte sg na ,Poradniku ma-
my karmiacej-Piersig Spoko” Malwiny i Janusza Okrzesik
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