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Oddziat Ginekologii i Potoznictwa Szpita-
la Powiatowego w Limanowej jest oddzia-
tem |l stopnia referencyjnosci, a takze po-
siada akredytacje Centrum Ksztafcenia
Podyplomowego do prowadzenia spe-
cjalizacji z potoznictwa i ginekologii.
W ocenie akcji ,Rodzi¢ po ludzku” nasz
oddziat zawsze zajmowat czotowg lokate
w wojewddztwie. Wraz z Oddziatem No-
worodkowym posiadamy tytut ,szpital
przyjazny matce i dziecku”. Taka dewiza
przy$wieca naszej dziatalnosci od wielu lat.
Staramy sie zapewni¢ naszym pacjentkom
najlepsza opieke w zakresie chordb kobie-
cych i potoznictwa. Czynimy to poprzez
dziatania organizacyjne, ciagte doksztat-
canie sie i podnoszenie swoich kwalifika-
cji, wprowadzanie nowych technik opera-
cyjnych i nowego sprzetu, wspétprace z kli-
nikami i osrodkami nadrzednymi, a takze
z sasiednimi szpitalami powiatowymi.
Podstawg jednak sukcesu jest dobra at-
mosfera w oddziale. Dbamy o to, aby
wspoétpraca pomiedzy poszczegblinymi
pracownikami naszego oddziatu byta jak
najlepsza, oparta na uczciwosci i zaufa-
niu. Dzieki temu pacjentki moga sie czué
dobrze i bezpiecznie. Zwracamy réwniez
duzg uwage na potrzeby i sugestie pacjen-
tek. Opieke nad pacjentkami rozciggamy
na poradnie K w osrodkach zdrowia w ca-
tym powiecie limanowskim, a takze poza
naszym powiatem. Jest to formuta wpro-
wadzona przez mojego mistrza dr. Piotra
Kota i dzieki temu pacjentki maja zapew-
niong ciggto$¢ opieki w terenie i w szpita-
lu. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
pacjentek wspdtpracujemy z Prywatng
Szkotg Rodzenia, ktéra realizuje ustugi po-
nadstandardowe, nieobjete kontrakiem
z NFZ. Dzigki temu potozne majg mozli-
wos¢ aktywnej pomocy ciezarnym w cig-
2y i zwlaszcza podczas tej wyjatkowej
chwili w zyciu jaka jest pordd. Duza liczba

pacjentek bardzo potrzebuije takiej indywi-
dualnej, statej opieki potoznej. Nasze po-
tozne stale podnoszg swoje kwalifikacje
przez udziat w sympozjach, kursach i kon-
ferencjach. Podobnie lekarze, ktdrzy wszy-
scy sg wychowankami naszego oddziatu
i stanowig do$wiadczony i dobrze rozumie-
jacy sie zespdt. W 2010 roku wspdlnie
z Centrum Onkologii w Krakowie zorgani-
zowalismy w Limanowej XV Konferencje
Naukowo-Szkoleniowg ,Postepy w Gine-
kologii Onkologicznej”, a w tym roku we
wspbtpracy z Katedrg Psychologii CMUJ
rozpoczelismy badania bélu operacyjne-
go i porodowego. Wielkg pomocg dla
oddziatu jest dobra wspotpraca z dyrekto-
rem szpitala mgr. Dariuszem Socha. Dzig-
ki jego ofiarnej pracy prawie caty szpital
zostat wyremontowany, a w najblizszych
dniach rusza remont bloku porodowego
i Oddziatu Potozniczego. Powstat nowy
blok operacyjny z zakupionym ostatnio naj-
nowoczesniejszym zestawem operacyj-
nym do wykonywania zabiegdw endosko-
powych. Dzieki nowemu urzgdzeniu, jakim
jest resektoskop, nasz oddziat bedzie
mogt wykonywaé, oprécz dotychczas wy-
konywanych zabiegéw laparoskopowych
i histeroskopowych, bardziej zaawansowa-
ng histeroskopie zabiegowa. Skoro méwi-
my o zabiegach operacyjnych to jest sie
czym pochwalic. W ciggu roku w na-
szym oddziale wykonujemy okoto 3200 za-
biegéw i procedur medycznych. Oferuje-
my naszym pacjentkom petny zakres za-
biegéw operacyjnych. O efektach najlepiej
$wiadczy przekroczony juz w pazdzierni-
ku kontrakt z NFZ i kolejka oczekujacych
na operacje pacjentek, az do potowy lu-
tego 2012 roku. Duzym uznaniem naszych
pacjentek ciesza sie szczegoblnie trudne
i ,nielubiane” przez operatordéw zabiegi pla-
styczne narzadu rodnego. Dzieki duzemu
do$wiadczeniu i indywidualnemu podejsciu
do kazdej pacjentki, a takze dzigki stoso-
waniu nowoczesnych technik i materiatow,
osiggamy zamierzony efekt pooperacyjny.
Poza tym wykonujemy skomplikowane

zabiegi onkologiczne we wspotpracy z Kli-
nika Centrum Onkologii w Krakowie.
Od wielu lat wykonujemy zabiegi laparo-
skopowe i histeroskopowe starajac sie
0 jak najmniejszg inwazyjno$¢, zwtaszcza
w cigzy pozamacicznej. Coraz wiecej
wykonujemy przezpochwowych usunigc¢
macicy, co jest zgodne z tendencjg Swia-
towa. To tylko niektére rodzaje zabiegdw,
te, ktore pokazujg poziom naszego oddzia-
tu. Nie sposdb omowi¢ wszystkich zabie-
gow wykonywanych w oddziale. W zakre-
sie potoznictwa nasze wyniki sg réwnie im-
ponujace. W ubiegtym roku odebrali$my
szcze$liwie 1700 poroddw. Bardzo stara-
my sie, zeby porody odbywaty sie w zgo-
dzie z naturg. Unikamy niepotrzebnych in-
dukciji porodu, co nie jest wygodne dla per-
sonelu, ale najlepsze dla matki i dziecka.
Poza tym zawsze wykorzystujemy szan-
se na pordd drogami natury. Dla przykta-
du podam tylko, ze bardzo duzo ciezar-
nych po jednym cieciu cesarskim rodzi
w naszym oddziale drogami natury. Nigdy
natomiast nie zwlekamy z wykonaniem
ciecia cesarskiego w razie istniejgcych
wskazan. Dzieki temu wskaznik cig¢ ce-
sarskich w naszym oddziale w ubiegtym
roku wyniést 17,8%. Jest to bardzo racjo-
nalny odsetek i cieszymy sie z tego, ze nie
ulegamy ,modzie” na wykonywanie niepo-
trzebnych cie¢ cesarskich. Taki wynik
jest efektem intesnywnych staran, aby po-
réd przebiegat w przyjaznej atmosferze,
a rodzace czuty sie bezpiecznie z powo-
du profesjonalnej opieki. Dazymy
do zmniejszenia bélu porodowego wszel-
kimi sposobami. Wymienie tylko te najwaz-
niejsze: przygotowanie w szkole rodzenia,
opieka potoznej spetniajacej indywidual-
ne potrzeby i oczekiwania rodzacej, tech-
niki relaksacyjne, srodki farmakologiczne
(w tym ostatnio wprowadzony gaz ento-
nox), a przede wszystkim znieczulenie ze-
wnatrzoponowe. Dzieki rozpoczynajace-
mu sie wreszcie remontowi bloku porodo-
wego bedziemy mieli dodatkowy czynnik
utatwiajacy pordd w naszym szpitalu. Na-
szym celem, do ktérego dazymy, jest
stworzenie takiej sytuacji, aby rodzaca
zwracata podczas porodu uwage na to co
najpiekniejsze, a nie musiata martwic sie
o inne rzeczy. Trzeba dodaé, ze w naszym
szpitalu wiekszo$¢ porodéw to porody ro-
dzinne. Moze to byé maz, ale takze inna
bliska osoba wskazana przez rodzaca. Po-

Zeby w szpitalu bylo tak dobrze jak w domu

Ordynator Oddziatu Ginekologii
i Potoznictwa lek. med. Leszek Pienigzek

mimo pewnych trudno$ci, z tym zwigza-
nych, widzimy duze korzy$ci z takiej obec-
nosci bliskiej osoby przy porodzie. Mysle,
ze taki powinien by¢ kierunek rozwoju po-
toznictwa. Stworzenie domowej atmosfe-
ry w oddziale potozniczym, gdzie mozna
natychmiast wykona¢ ciecie cesarskie,
a nie przenoszenie porodéw do domu.
Na zakoriczenie troche informacji 0 oddzia-
le. Oddziat mie$ci sie na dwdch pietrach
Szpitala Powiatowego w Limanowej.
Na pierwszym pigtrze znajduje sie izba
przyje¢ ginekologiczno-potoznicza, od-
dziat ginekologii, pracownia USG i porad-
nia K. Na trzecim pietrze zlokalizowany jest
blok porodowy i oddziat potozniczy wraz
z oddziatem noworodkowym. W oddziale
pracuje pieciu specjalistow i troje asysten-
tow w trakcie specjalizacji. Poza nimi dy-
zuruje w oddziale dwoch specjali-
stow Il stopnia i pieciu specjalistow | stop-
nia. Systematycznie unowocze$niamy
i rozbudowujemy wyposazenie oddziatu.
Ostatnio zostat zakupiony nowoczesny
aparat USG ze wszystkimi potrzebnymi
do diagnostyki parametrami, zwtaszcza
do badan dopplerowskich przeptywéw
naczyniowych. W najblizszym czasie pla-
nujemy zakup nowego fotela ginekologicz-
nego i pulsoksymetru. Reasumujac moz-
na stwierdzi¢, ze jeste$my oddziatem
na bardzo dobrym poziomie i bedziemy
nadal cigzko pracowaé, aby ten poziom
utrzymag.

Szpital Powiatowy w Limanowej
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