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Karmitam Dawidka do drugiego roku zycia,
chociaz urodzil sie z rozszczepem podniebienia

Rozmowa z Panstwem Monikg i Piotrem Mtynarczykami,
rodzicami Dawidka i Marysi urodzonych w Szpitalu

Powiatowym w Limanowej
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Panstwa dzieci rodzity sie w Szpitalu
Powiatowym w Limanowej. Czy Pan-
stwo Swiadomie wybrali ten szpital
na pordd swoich dzieci?

Tak. Czytalismy na forach internetowych
opinie rodzicdw o szpitalach i rozmawia-
lismy ze znajomymi kobietami, kt6re rodzi-
ty swoje dzieci w szpitalu w Limanowe;.
Jedna z naszych znajomych urodzita tu-
taj czworo dzieci a inna nasza kolezanka
dwoje. Znajoma z Krakowa takze urodzi-
ta w Limanowej]. Pomimo iz pochodze
z Tarnowa, wybrali$my ten szpital, ponie-
waz opinia o0 nim byta najlepsza. Wsrod
znajomych byta takze osoba, ktéra urodzi-
ta dziecko przedwczednie. W szpitalu
przebywata 3 tygodnie i byta bardzo zado-
wolona.

WiedzieliSmy, ze w szpitalu tym istnieje
Oddziat Intensywnej Terapii Noworodka
i Oddziat Intensywnej Terapii dla Doro-
stych. W zwigzku z tym zaréwno dziecko,
jak i matka majg zabezpieczong pomoc
w razie komplikacji porodu.
WiedzieliSmy, ze nasze dziecko urodzi sie

z rozszczepem podniebienia i dlatego
szukali$my odpowiedniego oddziatu. Bar-
dzo zalezato nam na karmieniu piersig po-
mimo rozszczepu.

Jak Panstwo oceniajg swoj pobyt
w szpitalu w Limanowej? Czy atmosfe-
ra jaka stwarza personel jest przyjazna
matce i dziecku?

Doswiadczyli$my bardzo przyjaznego sto-
sunku personelu. Dzieci zostawaly ze
mng na sali porodowej przez 2 godziny.
MogliSmy by¢ razem z mezem w trakcie
porodu, jak i po urodzeniu dzieci. Mogli-
$my obydwoje przytula¢ nasze dzieci za-
réwno ja jako matka, jak i maz jako ojciec.
Cieszymy sie, ze dzieci mogty by¢ z mat-
kg caly czas. Jesli matka jest zmeczona,
moze poprosi¢ personel o czasowg opie-
ke nad dzieckiem.

Panie pielegniarki w Oddziale Noworod-
kowym instruowaty mnie, jak przystawiac
dziecko do piersi. Poniewaz Dawidek nie
przyssat sie z powoddw anatomicznych,
otrzymatam specjalng butelke i odcia-
gacz elektryczny i mogtam karmi¢ synka
swoim pokarmem chociaz nie bezpo-
$rednio z piersi.

Czy Pani karmita jednak swoje dzieci
piersig i czy pomoc personelu Od-

dziatu Potozniczego i Noworodkowego
przyczynita sie do tego faktu?

Tak, juz w Szkole Rodzenia uswiado-
miono nam znaczenie karmienia piersia.
Kiedy okazato sie, ze Dawidek ma rozsz-
czep nie tylko wargi ale i podniebienia, byt
problem z przystawianiem go do piersi.
Karmiony byt z butelki Habermana. Jest to
specjalna butelka z dtugim smoczkiem
do karmienia dzieci z rozszczepem pod-
niebienia. Odciggatam pokarm przez 6
miesiecy i karmitam synka z butelki. Dzie-
ki temu operowany byt w wieku 6 miesig-
cy. Przez te 6 miesiecy w ogéle nie cho-
rowat. Po zoperowaniu podniebienia Da-
widek zaczat ssaé pier$ i karmiony byt
do drugiego roku zycia.

W Oddziale jest duzo materiatéw informa-
cyjnych na temat karmienia, miedzy inny-
mi na temat techniki przystawiania dziec-
ka do piersi.

Personel pielegniarski jest profesjonalnie
przygotowany do pomocy przy karmieniu
piersia. Podziwialiémy cierpliwo$é pan
pielegniarek, ktére ucza matki przystawiac
dzieci do piersi. Informacje stowne, ktére
przekazuja, sg bardzo wazne, zwtaszcza
jesli rodzina nie jest przekonana o warto-
§ci karmienia piersia.

Bylismy $wiadkami, jak na kazdej zmianie
pielegniarskiej panie pomagaty mamie,
ktéra miata trudnosci z przystawianiem
dziecka do piersi.

Oddziat posiada sprzet laktacyjny po-
mocny np. w czasie nawatu pokarmu.
Skontaktowano nas z rodzicami dziecka,
ktore takze urodzito sie z rozszczepem
podniebienia i byto juz po zabiegach na-
prawczych twarzy. MogliSmy skorzystac
z ich doswiadczen.

Pragne Panstwa zapytaé, czy polecili-
by Panstwo swoim znajomym ten szpi-
tal jako miejsce przyjscia na $wiat ich
potomstwa?

Oczywiscie polecamy:

* Ze wzgledu na profesjonalng opieke le-
karskag i pielegniarska. Przy porodzie
oprécz potoznej obecny jest lekarz po-
toznik i neonatolog.

* Ze wzgledu na mozliwos¢ uczestnicze-
nia w Szkole Rodzenia.

* Mozliwos¢ porodu rodzinnego. Odpo-
wiednie monitorowanie przebiegu poro-

du. Potozna dyskretnie czuwata

nad przebiegiem porodu.

* Ze wzgledu na mitg spokojng atmosfe-
re. Mozliwo$¢ statego kontaktu z dziec-
kiem oraz w razie przemeczenia mozli-
wo$¢ pozostawienia dziecka pod okiem
personelu pielegniarskiego.

* Ze wzgledu na pomoc przy karmieniu
piersia.

* Ze wzgledu na ciggtos¢ opieki neonato-
logicznej. Lekarz neonatolog czuwa
nad dzie¢mi 24 godziny na dobe.

* Obecnosc¢ Intensywnej Terapii Noworod-
ka.

* Mozliwo$¢ towarzyszenia dziecku pod-
czas przedtuzonej hospitalizacji.

* Mozliwo$¢ na biezaco uzyskiwania infor-
macji o stanie zdrowia dziecka.

* Mozliwo$¢ nawigzywania kontaktow

przez Oddziat z r6znymi oérodkami spe-

cjalistycznymi w Polsce.

Czy co$ Panstwo chcieliby dodaé
do naszej rozmowy?
UczestniczyliSmy w Szkole Rodzenia
przed urodzeniem pierwszego dziecka,
gdzie przekazano nam bardzo duzo infor-
macji na temat przebiegu porodu, karmie-
nia piersig i pielegnacji dziecka. Poleca-
my rodzicom skorzystanie ze Szkoty Ro-
dzenia, kiora praktycznie wyjasnia wiele
sytuaciji czekajacych w trakcie i po urodze-
niu dziecka. Bylismy spokojni i przygoto-
wani do opiekowania sie noworodkiem.
| jeszcze jedno. Karmienie piersig jest wy-
godne: tanio, $wiezo i w kazdej sytuacii
(wyjazd, spacer itp.).

Dziekujemy za rozmowe.

Szpital Powiatowy w Limanowej
ul. Jézefa Pitsudskiego 61
34-600 Limanowa
Centrala: 18 33 01 700
Sekretariat: 18 33 01 780 Fax: 18 33 72 778

e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl
www.szpitallimanowa.pl
Ordynator Oddziatu Ginekologii i Potoznictwa
lek. med. Leszek Pieniazek
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