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« Kiedy urodzity sie Panstwa dzieci?

Pordd odbyt sie 19 sierpnia br. poprzez cig-
cie cesarskie.

« Czy wybor szpitala przez Panstwa
byt swiadomy?

Tak. Co prawda porod nastapit niespodzie-
wanie, 0 4 tygodnie za wcze$nie, ale
od samego poczatku cigzy planowatam, ze
rozwigzanie nastapi w Limanowe;j.

* Dlaczego wybor padt na ten szpital?

Poprzedni porod, 6 lat temu, réwniez od-
byt sie w tym szpitalu. Z pobytem w nim
miatam zwigzane jak najbardziej dobre
wrazenia, tak wigc wybdr i tym razem, po-
mimo cigzy obarczonej wigkszym ryzy-
kiem, bo blizniaczej, byt jakby oczywisty.
Dobrze oceniatam zaréwno opieke
nad mojg osoba, jak i moim dzieckiem,
szczegdblnie pomoc pan pielegniarek i ich
cenne wskazowki. Woéwczas byto to dla
mnie czym$ bardzo pomocnym, gdyz by-
to to moje pierwsze dziecko, stad tez nie

Rozmowa z panig Edyta Matyaszek, matka blizniakéw
urodzonych przedwczesnie w szpitalu w Limanowej

miatam zadnego do$wiadczenia i wszelkie
kwestie zwigzane z karmieniem i opiekg
nad dzieckiem wydawaty mi si¢ wtedy trud-
ne i budzity naturalny lek.

+ Czy pordd odbywat sie z osobg towa-
rzyszaca?

Tym razem, ze wzgledu na sytuacje, nie
byto takiej mozliwosci. Wszystko dziato sie
szybko, sytuacja wymagata szybkich de-
cyzji i dziatania, bo nie do$¢, ze akcja po-
rodowa nastgpita zdecydowanie za wcze-
$nie, to jeszcze dotyczyta az dwojga
dzieci. Natomiast przy poprzednim poro-
dzie maz towarzyszyt mi od samego po-
czatku. Przebywali$my wspolnie w poko-
ju porodéw rodzinnych az do rozwigzania.
Mimo tego, iz finalnie por6d odby! sie tez
poprzez ciecie cesarskie, maz byt obec-
ny bardzo blisko, tuz obok sali operacyj-
nej, dlatego mégt zobaczy¢ naszego sy-
na zaraz po urodzeniu.

+ Czy zadowoleni byli Pafistwo
z opieki lekarskiej i pielegniarskiej?
Moja ocena jest pozytywna. Uwazam, ze

Nauczytam sie karmic
dwoje dzieci jednoczes'nie
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to wasnie opieka lekarska i pielegniarska
stanowi jeden z istotnych czynnikéw wybo-
ru szpitala. W sytuaciji standardowej, kie-
dy wszystko odbywa sie bez komplikacji,
matki i dzieci opuszczajg oddziat po kilku
dniach. W moim przypadku — do$¢ niestan-
dardowym — blizniaki wcze$niaki wymaga-
ly szczegdlnej profesjonalnej opieki lekar-
skiej i pielegniarskiej. Ze wzgledu na zbyt
wczesny pordd, jeden z synéw rozwinat
niewydolno$¢ oddechowa, wymagat wspo-
magania oddechu i ciggtego monitorowa-
nia. Wszystko zakonczyto sie pomysinie,
chociaz nie obyto sie bez stresu. Na uwa-
ge zastuguije fakt, iz pani ordynator Oddzia-
tu Noworodkowego dozorowata moich sy-
néw, nawet wtedy, kiedy nie petnita dyzu-
ru na oddziale. Panie pielegniarki natomiast
cierpliwie odpowiadaty na moje pytania,
podtrzymywaty na duchu i ttumaczyty, ze
zachowania dzieci, ktére budzity mdj nie-
pokdj, sg normalne w przypadku wczesnia-
kéw. Kiedy dzieci mogty przebywac ze mng
na sali panie pielegniarki nie tylko poma-
gaty mi fizycznie, bedac na kazde zawo-
tanie, ale takze wspieraty mnie psychicz-
nie, co byto dla mnie bardzo istotne.
Wsparcie do$wiadczonych oséb jest bar-
dzo wazne.

« Matki podkreslaja szczeg6ing
atmosfere tego oddziatu ...

Atmosfere te mozna okreslic jako przyjazna.
Dotyczy to nie tylko lekarzy i pielegniarek,
ale takze catego personelu na oddziale, kt6-
ry chetnie stuzy pomoca w kazdej sytuacii.
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+ Jak personel szpitala podchodzi
do karmienia naturalnego?

O tym, Ze karmienie naturalne jest w tym
szpitalu szczegoinie promowane $wiadczy-
ly nie tylko materiaty informacyjne znajdu-
jace sie w pomieszczeniach, ale takze sa-
mo zachowanie personelu. Pomimo iz po-
czatkowo synowie znajdowali sie w inku-
batorach, jak tylko byto to mozliwe dosta-
wali moj pokarm, najpierw strzykawka,
potem systematycznie przystawiani byli
do piersi. W tym miejscu nie sposéb nie
wspomnieé¢ 0 wyraznej zachecie lekarzy
do karmienia wytacznie piersig oraz pomi-
naé pomocy pan pielegniarek. To dzieki nim
szybko nauczytam sie karmié piersig dwo-
je dzieci jednoczesnie, co wydawato mi sie
na poczatku niemozliwe. Teraz umiejetnosé
ta pozwala zaoszczedzié mi czas, tak
istotny zwtaszcza przy dwojgu dzieciach.

+ Czy szpital ten zastuguije na polecenie?

Pomimo sytuaciji stresogennej dla nas jako
rodzicow, o oddziatach Noworodkowym
i Potozniczym moge méwic tylko pozytyw-
nie. Zdaje sobie sprawe z zagrozenia,
na jakie narazone byty nasze dzieci z powo-
du wezesniactwa. Jestem wdzieczna zaréw-
no paniom lekarkom jak i pielegniarkom, kt6-
re opiekowaly sie nami przeszto miesigc. Po-
nadto, dla mnie byto szczegdlnie istotne to,
ze mogtam przebywac z dzie¢mi na oddzia-
le przez caly okres ich hospitalizaciji.
Polecam matzonkom ten szpital, jako
miejsce porodu ich przysztych pociech.

Szpital Powiatowy w Limanowej
ul. J6zefa Pitsudskiego 61
34-600 Limanowa
Centrala: 18 33 01 700

Sekretariat: 18 33 01 780 Fax: 18 33 72 778
e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl
www.szpitallimanowa.pl



arcwik
Linia

arcwik
Linia


