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Te stowa ojca szkot rodzenia w Polsce naj-
lepiej chyba obrazujg charakter dziatania
limanowskiej Prywatnej Szkoty Rodze-
nia. Gtownym celem naszego dziatania jest
przygotowanie przysztych rodzicéw i ich ro-
dziny do porodu dziecka, ktdry powinien
by¢ najpiekniejszym wydarzeniem w ich zy-
ciu. Pomimo ciggle wzrastajgcej swiado-
mosci spoteczenstwa obserwujemy nader
czesto postawe panicznego strachu
przed porodem. Jezeli w czasie cigzy nie
uda sie wyedukowaé ciezarnej i nauczy¢
jej sposobow radzenia sobie z problema-
mi spotykanymi w czasie porodu, to pdz-
niej moze to by¢ juz niemozliwe i napraw-
de pordd staje sie trudny. Trudny zaréwno
dla rodzacej, jak i dla personelu, ktory po-
mimo najwigkszego zaangazowania i kom-
petencji moze nie poradzi¢ sobie z panicz-
ng postawg rodzacej. Kto pracuje na sali
porodowej to wie, jakie to trudne. Dlatego
wiasnie potrzebna jest szkota rodzenia.

Szkofa rodzenia w Limanowej powstata
w 2002 r. Szkote prowadzg potozne pra-
cujace w oddziale potozniczo-ginekologicz-
nym tutejszego szpitala, ktore sukcesyw-
nie podnoszg kwalifikacje w tej dziedzinie,
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uczestniczac w szkoleniach, kursach i roz-
nego rodzaju konferencjach. Zajecia i pro-
gram szkoty rodzenia zwigzane sg $cisle
z funkcjonowaniem oddziatu potozniczo-
-noworodkowego. Placéwka posiada za-
szczytny tytut ,Szpital przyjazny dziecku”,
a co za tym idzie dostosowujmy sie do wy-
mogdw UNICEF w tej dziedzinie. Mamy
takze mozliwos¢ konsultacji z lekarzami
prowadzacymi cigzarne. Poza tym wspot-
pracujemy takze z NZOZ ,Kinezis” w za-
kresie rehabilitacji i technik relaksacyjnych
stosowanych podczas porodu. Jezeli cie-
zarne znajdujg czas to chetnie kierujemy
je na zajecia z rehabilitacji, ktére sg cen-
nym narzedziem w opanowaniu bolu i stre-
su porodowego. W celu kompleksowej
opieki stale i owocnie wspbtpracujemy
z Polskim Bankiem Komoérek Macierzy-
stych. Duza liczba naszych pacjentek
skorzystata z tej oferty i zdeponowata
krew pepowinowa. Spotkania z przyszty-
mi rodzicami organizujemy indywidual-
nie, badz grupowo, wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom przysztych rodzicéw. Jeste-
$my elastyczni w kwestii liczby oraz tema-
tyki spotkan. Mamy na uwadze to, ze
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Prywatna Szkota Rodzenia
przy Szpitalu Powiatowym w Limanowej

~Porodu sie nie znosi, pordd sie rozgrywa. Znoszenie
oznacza biernos¢, rozgrywanie aktywnosc¢”

przy obecnym tempie zycia sg osoby mo-
gace spotka¢ sie z nami przed porodem
tylko jeden raz. Takim rodzicom tez wycho-
dzimy naprzeciw starajgc sie skrotowo
przyblizy¢ zagadnienie porodu.

Standardowo zapoznajemy kursantéw z te-
matykg dotyczaca cigzy: rozwoj dziecka
w fazie wewnatrzmacicznej, ksztattowanie
wiezi uczuciowej dziecka i rodzicow, psy-
chologia prenatalna, higiena w czasie cia-
zy itd. Omawiajac poréd mdéwimy o jego
syndromach, fazach porodu, technikach re-
laksacyjnych i prawidtowym oddychaniu, ra-
dzeniu sobie z odczuwalnoscig skurczowa,
Przy tej okazji uczymy rodzace jak czynnie
uczestniczyé w porodzie poprzez korzysta-
nie z réznych przyrzaddw, takich jak pitki,
worek saco, materace, drabinki itp. Duzg
pomocy sg takze techniki hydromasazu. In-
formujemy réwniez o mozliwosci zastoso-
wania farmakologicznych $rodkéw przeciw-
bélowych lub znieczulenia zewnatrzopono-
wego, kidre sg stosowane w odpowiednim
momencie i w zaleznosci od potrzeby.
Przysztych rodzicow uczymy rowniez opie-
ki nad noworodkiem i jego pielegnacji. Pre-
zentujemy, jak wyglada kapiel noworodka,
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podajemy propozycje urzadzania pokoju
dla niemowlecia, opisujemy wszystkie sta-
ny przejéciowe u noworodka. Szczegdinie
zachecamy mamy do karmienia piersia.
Proponujemy spotkania z konsultantkami
laktacyjnymi, ktére pracujg w tutejszej po-
radni laktacyjnej. Wyktady zasilamy pomo-
cami naukowymi, ulotkami, afiszami oraz
ptytami CD i DVD. Do$wiadczenie méwi
nam, iz osoby, ktére odbyty kurs szkoty ro-
dzenia, znacznie lepiej znosza pordd i nie
jest on dla nich traumatycznym doswiad-
czeniem. Stanowi piekne przezycie, ktére
na zawsze pozostaje w pamiegci.
Wszystkich przysztych rodzicéw zacheca-
my do rodzenia w naszym szpitalu
po wezesniejszym odbyciu kursu szkoty ro-
dzenia. Mozemy sie pochwali¢, ze
przy okazji ponownej oceny szpitala przez
komisje SZPITAL PRZYJAZNY DZIECKU
ustyszeli$my pochlebng opinig, ze ,jest to
szpital inny niz wszystkie, bo tworza go lu-
dzie z sercem”. Chcieliby$my, zeby to by-
ta prawda.

Adres:

Prywatna Szkota Rodzenia
im. Stanistawy Leszczynskiej,
Szpital Powiatowy w Limanowej
ul. Pitsudskiego 61

Telefony potoznych pracujacych w Prywat-
nej Szkole Rodzenia i prowadzacych pry-
watng praktyke potoznych.

Izabela Waligéra (Szkota Rodzenia)
tel. 692-538-044

Dorota Dutka tel. 600-964-992
Grazyna Fecko tel. 504-395-859

Maria Filipiak tel. 663-763-076

Beata Jez tel. 508-256-188

Teresa Smoter tel. 607-182-881

Joanna Twardg tel. 668-422-680
Danuta Kwiatkowska tel. 691-553-400
Halina Piekarska (Szkota Rodzenia)
tel. 605-325-395

Szpital Powiatowy w Limanowej

ul. Jozefa Pitsudskiego 61

34-600 Limanowa

Centrala: 18 33 01 700
Sekretariat: 18 33 01 780 Fax: 18 33 72 778
e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl
www.szpitallimanowa.pl
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