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Wspomnienia Panstwa Malgorzaty i Mirostawa Opielow

Kasia w inkubatorze

Do Oddziatu Potozniczego
Szpitala Powiatowego w Limano-
wej trafitam pierwszy raz w listo-
padzie 2003 roku. Przyszedt
wtedy na $wiat nasz syn Pawet.
ByliSmy tam jeszcze trzy razy, gdy
rodzity sie nasze trzy corki: Tere-
nia, Kasia i Zosia. Byty to porody
rodzinne. Tylko Kasia, kt6ra byta
wcze$niakiem, przyszta na Swiat
przez cesarskie ciecie. Cisze sie,
ze moj maz uczestniczyt w tych
waznych dla nas chwilach. Mog-
tam dos$wiadczyc¢ jego obecnosci
i pomocy, a nie biernego stania za
drzwiami. Nigdy nie martwitam sie
tym, kto bedzie przyjmowat na-
sze dziecko, a wiec jaka bedzie
potozna lub lekarz. Za radg le-
karki prowadzacej ciaze modli-
lismy sie, aby Pan Bdg postawit
przy nas osoby, ktdre jak najlepiej
poprowadzg mnie i malenstwo
podczas porodu. Nie zawiedliSmy
si¢ i na kazdym kroku spotyka-
liSmy sig zawsze z zyczliwoscig i
fachowa opieka.

Po porodzie mama z dzieckiem
jest przewozona do Oddziatu Po-

Rodzina w komplecie

tozniczo Noworodkowego. | tutaj
kolejna mita niespodzianka. Za-
miast spodziewanego zimnego,
sterylnego oddziatu, rodzinna at-
mosfera. Dziecko nie zostato mi
zabrane do oddzielnej sali prze-
znaczonej tylko dla noworodkéw,
lecz mogtam si¢ cieszy¢ obecno-
$cig malenistwa przez caly czas
pobytu w oddziale.

Szpital w Limanowej promuje
karmienie piersia. Bedac w ciazy,
uczestniczyliSmy w zajeciach
Szkoty Rodzenia. DowiedzieliSmy
si¢ tam migdzy innymi o zaletach
karmienia piersia, o tym, jaki to
ma wplyw na rozwoj fizyczny i
emocjonalny dziecka, a takze jak
karmi¢, jak powstaje pokarm i co
robi¢, zeby méc karmié. Ma ono
takze pozytywny wplyw na kobiete
karmigca, ktora szybciej odzys-
kuje figure, jest mniej narazona
na ryzyko zachorowari na niektére
nowotwory. Karmienie piersig bu-
duje takze silng wiez miedzy
matka a dzieckiem. Informacje,
ktdre ustyszatam w Szkole Ro-
dzenia i w Oddziale o karmieniu

piersig zainspirowaly mnie do
tego, aby wiecej dowiedzie¢ sig
na ten temat. Rdzne opracowania
méwig, ze naturaine mleko daje
dziecku odporno$c¢ nie tylko w tym
czasie, gdy maty cztowiek nim sie
odzywia, ale réwniez poézniej.
Dziecko karmione piersig nawet
w zyciu dorostym rzadziej choruje
i rzadziej musi chodzi¢ do lekarza.

W praktyce doswiadczytam
karmienia tuz po urodzeniu
pierwszego dziecka, przebywa-
jac jeszcze na Sali Porodowe;.
Pomogta mi w tym pani potozna
obecna przy porodzie. Dalsza

Lobuzerski usmiech Tereni

nauka karmienia odbywata sie
w Oddziale Noworodkowym.
Pielegniarki stuzyty radg i po-
mocg przy prawidtowym przy-
stawianiu dziecka do piersi. Do-
wiedziatam sie roéwniez, co
robié, gdy pojawiajg sie pro-
blemy w karmieniu piersia.
Najbardziej zapamietatam po-
byt w szpitalu z naszym trzecim
dzieckiem. Byt to najdtuzszy czas
spedzony w Oddziale Noworod-
kowym. Zycie naszego trzeciego

dziecka byto zagrozone prawie
przez catg cigze. W tozysku byt
krwiak wielkosci 52 x 37 mm.
Ustyszatam od pani ginekolog,
ze takie krwiaki bardzo trudno
wchifaniajg sie, ale dla Pana
Boga nie ma rzeczy niemozli-
wych. UchwyciliSmy sie tych
stéw, bo byla to nasza ostatnia
deska ratunku. Za wstawiennic-
twem $wietej Rity modlilismy sie
0 zycie i zdrowie naszego
dziecka. Rodzina, zaréwno ta
najblizsza, jak i dalsza, przyja-
ciele i znajomi takze zaangazo-
wali sie w modlitwe za nasze ma-

Smaczne paluszki

lenstwo. Pordd rozpoczat sie 8
tygodni przed terminem. Gdy
znalaztam sie w szpitalu, lekarz
zdecydowat 0 wstrzymaniu po-
rodu. Pamigtam, jak jedna z po-
toznych méwita wtedy z troskg
do mnie niech pani poczeka jesz-
cze trzy dni, zeby ptuca dziecka
rozwinety sig. Trzy dni p6zniej na
$wiat przyszta Kasia przez ce-
sarskie ciecie. Jak odzyskatam
Swiadomo$¢ po  znieczuleniu
ogblnym, przyszta do mnie pani
ordynator i powiedziata mi, ze
mam corke, ktéra wazy poéttora
kilograma i sama oddycha. Po-
mimo iz Kasia narodzita sie taka
malenka i pierwsze dni swego
zycia spedzata w inkubatorze,
juz po trzech dniach mogtam jg
przystawia¢ do piersi. Spotyka-
tam sie na kazdym kroku z zycz-
liwoScig i wsparciem personelu
oddziatu. Dziecko byto mate, sa-
modzielnie nie mogto wyssaé
wystarczajacej ilosci mleka. Pie-
legniarki pomagaty skutecznie jg
nakarmi¢. Odciggatam pokarm,
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Kochajace sie rodzenstwo

ktory byt nastepnie podawany
dziecku poczatkowo przez
sonde, a nastepnie za pomoca
strzykawki na palcu. W czasie
tego pobytu w szpitalu do$wiad-
czytam takze kangurowania. Bra-
tam rozebrang coreczke i kiad-
tam sobie na klatce piersiowej i
brzuchu, tak aby jak najwiekszg
powierzchnig przylegata do
mnie. Taki bezposredni kontakt
skora do skory pozwala dziecku
poczu¢ znajomy zapach, rytm
serca, ciepto, uspokaja je, daje
poczucie bezpieczenstwa. Dzigki
Bogu Kasia urodzita sie bez za-
dnego uszczerbku na zdrowiu i
dzisiaj po uptywie pieciu lat roz-
wija sie prawidtowo.

Jested$my szczedliwi, ze Pan
B6g obdarowat nas czworkag
dzieci. Marzy nam si¢ jeszcze
jedno, jesli tylko taka bedzie
Jego wola. Zawsze gdy poja-

Sen szczesliwego dziecka
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wialismy sie w szpitalu lima-
nowskim, aby urodzi¢ dziecko,
bylismy traktowani z duzg zycz-
liwoscia. Caty personel byt na-
stawiony bardzo pozytywnie na
przyjecie nowego dziecka, cho-
ciaz byto to zwigzane z dodat-
kowg pracg dla niego. Cieszy
nas tez podejécie lekarza gine-
kologa, ktéry byt obecny przy
porodzie naszej najmtodszej
Zosi. Jego stowa powiedziane
tuz po rozwigzaniu Do zobacze-
nia przy nastepnym dziecku
Swiadczg o optymizmie zycio-
wym i pozytywnym nastawieniu
do zycia pracownikow szpitala.

Mysle, ze Szpital Powiatowy
w Limanowej w petni zastuguje
na tytut przyjaznego matce i
dziecku. Sami tego do$wiadczy-
lismy, bo szczescie rodzinne za-
czynato sie u nas wiadnie w tym
szpitalu.
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