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SZPITAL PRZYJAZNY DZIECKU
— blizej natury, blizej zdrowia

« Szpital Powiatowy w Limanowej mo-
Ze poszczycic sie certyfikatem Szpital
Przyjazny Dziecku, kiedy zostat on
nadany?

— Ten wazny certyfikat zostat nam nada-
ny przez UNICEF i WHO w 1998 roku
i wowczas bylismy drugim szpitalem w Ma-
topolsce mogacym sie poszczycié po-
wyzszym tytutem. Za wdrazanie tego pro-
gramu odpowiada Polski Komitet Upo-
wszechniania Karmienia Piersia.

« Jakie warunki musi spetni¢ jednostka
medyczna, aby sta¢ sie Szpitalem
Przyjaznym Dziecku?

— Tytut ten otrzymuije sie za stwarzanie wa-
runkdw sprzyjajacych karmieniu piersia.
Zaraz po urodzeniu, juz na sali porodowej,
przystawiamy dziecko mamie do piersi. Po-
magamy takze mamom we wtasciwym uto-
zeniu dziecka, tak aby karmienie odbywa-
to sie jak najefektywniej. Nie uzywamy bu-
telek ani smoczkéw. Nie promujemy zad-
nej firmy produkujacej mleko zastepcze,
czy nastepne po mleku matki, w skrécie
stawiamy na ekologiczne karmienie. W na-

Rozmawiamy z lekarzem medycyny Bozeng Wojtas
— Ordynatorem Oddziatu Noworodkowego i Patologii
Noworodka, Szpitala Powiatowego w Limanowe;.

szym szpitalu dziata Szkota Rodzenia
i Poradnia Laktacyjna. Do Poradni Lakta-

cyjnej przez catg dobe kobiety moga

dzwonié, aby uzyskac porade lub pomoc,
jezeli wystepuijag u nich zaburzenia zwigza-
ne z karmieniem.

W Ksigzeczce Zdrowa Dziecka matki
otrzymujg informacje o naszej poradni. Ko-
rzystajg z pomocy, nie tylko telefonicznie,
ale i osobiécie. Caty personel posiada tez
odpowiednie kwalifikacje zawodowe. Na-
si lekarze, potozne i pielegniarki uczestni-
czg w sympozjach naukowych i szkole-
niach. Nasz Oddziat jest odpowiednio
wyposazony w sprzet do ratowania zycia
chorych noworodkdw. Ponadto przy kaz-
dym porodzie nawet przebiegajacym pra-
widtowo jest obecny neonatolog, aby w ra-
zie komplikacji natychmiast rozpoczaé re-
suscytacje. Kobiety moga tez wybraé so-
bie potozna, przy ktorej chca rodzic, jak i ro-
dzaj znieczulenia.

« Czy ten certyfikat ma swoja date waz-
nosci?

— Tak w roku 2009 mieli$my tak zwana re-
oceng i przeszlismy jg pozytywnie.

- lle w Matopolsce szpitali posiada ten
certyfikat?

— Cztery, sa to szpitale w: Suchej Beskidz-
kiej, nasz w Limanowej, Zeromskiego
w Krakowie i w Brzesku.

+ Czy w szpitalu w Limanowej jest moz-
liwos¢ rodzenia z osobg towarzyszaca?

— Tak, najczesciej jest to ojciec dziecka,
choc¢ niekiedy pacjentce towarzyszy jej ma-
ma, siostra lub kolezanka, wowczas rodza-
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ca czuje sig znacznie bezpieczniej. W na-
gtych przypadkach zapewniamy takze
opieke medyczng osobom towarzyszacym
— np. mdlejgcemu ze wzruszenia ojcu.

« Czy kobiety chetnie rodza w waszym
szpitalu?

— Tak. Matki, ktére chcag karmic piersig,
$wiadomie wybierajg nasz szpital i to dla-
tego w naszym szpitalu rodza sie dzieci nie
tylko z powiatu limanowskiego, lecz takze
z nowosadeckiego, tarnowskiego, bo-
cheniskiego, nowotarskiego, czy suskiego.
Szczegblnie cieszy nas sytuacja, w ktore;
mamy wybierajg nasz szpital przy drugim
i kolejnym porodzie.

« Wspomniata Pani Doktor, ze certyfikat
nadawany jest za promocje karmienia
piersia, jakie sa jego gtéwne zalety?

— Zalet i wskazan jest bardzo wiele.
Po pierwsze jest to najzdrowszy pokarm,
nie uczula, nie zawiera zadnych ulepsza-
czy, zwieksza tez odporno$¢ dziecka. Za-
obserwowali$my, ze noworodki te sg spo-
kojniejsze, pogodniejsze. Amerykanie
po przeprowadzeniu badan wéréd studen-
téw dowiedli, ze karmieni piersig studen-

ci majg wyzszy iloraz inteligencji. Ponad-
to karmienie piersig tworzy bardzo silng
wigz psychiczng dziecka z matka, ktéra
procentuje w dorostym zyciu.

« Kiedy powinno sie zacza¢ i przestaé
karmi¢ piersia?

— Pierwsze karmienie nastgpuje zaraz
po urodzeniu dziecka. Minimalny czas
karmienia piersia to p6t roku. Jednak wie-
le kobiet decyduje sie karmi¢ piersig
do dwunastego miesigca, a nawet dtuze;j.

« Czy obserwujg Panstwo w tym roku
wzrost liczby urodzen?

— Tak, w maju w naszym szpitalu urodzi-
to sig 167 dzieci i szacujemy, Ze przy utrzy-
maniu tej dynamiki przyjdzie na $wiat
w biezacym roku okoto 2000 dzieci. Ten
wzrost jest zwigzany z faktem, ze w wiek
rozrodczy wchodzi pokolenie dzieci powo-
jennego wyzu demograficznego. Dodam
jeszcze, ze pacjentki wybierajg nasz szpi-
tal takze ze wzgledu na bardzo mitg atmos-
fere i troskliwg opieke, jakg otaczane sg
dzieci i one same w tej waznej dla kazdej
kobiety chwili. Cieszymy sie z tego uzna-
nia.

Oddziat Potozniczo-Noworodkowy jest oddziatem Il stopnia referen-
cyjnosci w ramach programu Poprawy Opieki Perinatalnej w Polsce.
Program ma na celu zmniejszanie liczby urodzonych wczesniakow,
dzieci chorych oraz zmniejszenie liczby umierajacych noworodkow.
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