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• Szpital Powiatowy w Limanowej mo-

że poszczycić się certyfikatem Szpital

Przyjazny Dziecku, kiedy został on

nadany?

– Ten ważny certyfikat został nam nada-
ny przez UNICEF i WHO w 1998 roku
i wówczas byliśmy drugim szpitalem w Ma-
łopolsce mogącym się poszczycić po-
wyższym tytułem. Za wdrażanie tego pro-
gramu odpowiada Polski Komitet Upo-
wszechniania Karmienia Piersią.

• Jakie warunki musi spełnić jednostka

medyczna, aby stać się Szpitalem

Przyjaznym Dziecku?

– Tytuł ten otrzymuje się za stwarzanie wa-
runków sprzyjających karmieniu piersią.
Zaraz po urodzeniu, już na sali porodowej,
przystawiamy dziecko mamie do piersi. Po-
magamy także mamom we właściwym uło-
żeniu dziecka, tak aby karmienie odbywa-
ło się jak najefektywniej. Nie używamy bu-
telek ani smoczków. Nie promujemy żad-
nej firmy produkującej mleko zastępcze,
czy następne po mleku matki, w skrócie
stawiamy na ekologiczne karmienie. W na-

szym szpitalu działa Szkoła Rodzenia
i Poradnia Laktacyjna. Do Poradni Lakta-
cyjnej przez całą dobę kobiety mogą
dzwonić, aby uzyskać poradę lub pomoc,
jeżeli występują u nich zaburzenia związa-
ne z karmieniem.
W Książeczce Zdrowa Dziecka matki
otrzymują informacje o naszej poradni. Ko-
rzystają z pomocy, nie tylko telefonicznie,
ale i osobiście. Cały personel posiada też
odpowiednie kwalifikacje zawodowe. Na-
si lekarze, położne i pielęgniarki uczestni-
czą w sympozjach naukowych i szkole-
niach. Nasz Oddział jest odpowiednio
wyposażony w sprzęt do ratowania życia
chorych noworodków. Ponadto przy każ-
dym porodzie nawet przebiegającym pra-
widłowo jest obecny neonatolog, aby w ra-
zie komplikacji natychmiast rozpocząć re-
suscytację. Kobiety mogą też wybrać so-
bie położną, przy której chcą rodzić, jak i ro-
dzaj znieczulenia.

• Czy ten certyfikat ma swoją datę waż-

ności?

– Tak w roku 2009 mieliśmy tak zwaną re-
ocenę i przeszliśmy ją pozytywnie.

• Ile w Małopolsce szpitali posiada ten

certyfikat?

– Cztery, są to szpitale w: Suchej Beskidz-
kiej, nasz w Limanowej, Żeromskiego
w Krakowie i w Brzesku.

• Czy w szpitalu w Limanowej jest moż-

liwość rodzenia z osobą towarzyszącą?

– Tak, najczęściej jest to ojciec dziecka,
choć niekiedy pacjentce towarzyszy jej ma-
ma, siostra lub koleżanka, wówczas rodzą-

ca czuje się znacznie bezpieczniej. W na-
głych przypadkach zapewniamy także
opiekę medyczną osobom towarzyszącym
– np. mdlejącemu ze wzruszenia ojcu.

• Czy kobiety chętnie rodzą w waszym

szpitalu?

– Tak. Matki, które chcą karmić piersią,
świadomie wybierają nasz szpital i to dla-
tego w naszym szpitalu rodzą się dzieci nie
tylko z powiatu limanowskiego, lecz także
z nowosądeckiego, tarnowskiego, bo-
cheńskiego, nowotarskiego, czy suskiego.
Szczególnie cieszy nas sytuacja, w której
mamy wybierają nasz szpital przy drugim
i kolejnym porodzie.

• Wspomniała Pani Doktor, że certyfikat

nadawany jest za promocję karmienia

piersią, jakie są jego główne zalety?

– Zalet i wskazań jest bardzo wiele.
Po pierwsze jest to najzdrowszy pokarm,
nie uczula, nie zawiera żadnych ulepsza-
czy, zwiększa też odporność dziecka. Za-
obserwowaliśmy, że noworodki te są spo-
kojniejsze, pogodniejsze. Amerykanie
po przeprowadzeniu badań wśród studen-
tów dowiedli, że karmieni piersią studen-

ci mają wyższy iloraz inteligencji. Ponad-
to karmienie piersią tworzy bardzo silną
więź psychiczną dziecka z matką, która
procentuje w dorosłym życiu.

• Kiedy powinno się zacząć i przestać

karmić piersią?

– Pierwsze karmienie następuje zaraz
po urodzeniu dziecka. Minimalny czas
karmienia piersią to pół roku. Jednak wie-
le kobiet decyduje się karmić piersią
do dwunastego miesiąca, a nawet dłużej.

• Czy obserwują Państwo w tym roku

wzrost liczby urodzeń?

– Tak, w maju w naszym szpitalu urodzi-
ło się 167 dzieci i szacujemy, że przy utrzy-
maniu tej dynamiki przyjdzie na świat
w bieżącym roku około 2000 dzieci. Ten
wzrost jest związany z faktem, że w wiek
rozrodczy wchodzi pokolenie dzieci powo-
jennego wyżu demograficznego. Dodam
jeszcze, że pacjentki wybierają nasz szpi-
tal także ze względu na bardzo miłą atmos-
ferę i troskliwą opiekę, jaką otaczane są
dzieci i one same w tej ważnej dla każdej
kobiety chwili. Cieszymy się z tego uzna-
nia.

Rozmawiamy z lekarzem medycyny Bożeną Wojtas

– Ordynatorem Oddziału Noworodkowego i Patologii

Noworodka, Szpitala Powiatowego w Limanowej.

Oddział Położniczo-Noworodkowy jest oddziałem II stopnia referen-

cyjności w ramach programu Poprawy Opieki Perinatalnej w Polsce.

Program ma na celu zmniejszanie liczby urodzonych wcześniaków,

dzieci chorych oraz zmniejszenie liczby umierających noworodków.

Szpital Powiatowy w Limanowej

ul. Józefa Piłsudskiego 61

34-600 Limanowa

Centrala: 18 33 01 700

Sekretariat: 18 33 01 780 Fax: 18 33 72 778

e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl

www.szpitallimanowa.pl

SZPITAL PRZYJAZNY DZIECKU
– bliżej natury, bliżej zdrowia
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