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Troche historii Oddziatu Noworodkowego i Patologii Noworodka

Szpitala Pomiatowego w Limanowe;j.

Antonina Glinska, Ordynator Oddziatu

w latach 1995 - 2001.

Dziatalno$¢ Oddziatu Noworodkowego zawsze wigze sie
z Salg Porodowg i Oddziatem Potozniczym. Jeszcze
w starym szpitalu w Sowlinach w latach pigédziesiatych
przez pierwsze dziesie¢ lat pracy szpitala noworodkami
opiekowaly sie pielegniarki i lekarz petniacy w danym cza-
sie dyzur, bez wzgledu na swojg specjalizacje. Pielegniar-
ka opiekujaca sie noworodkami réwnoczes$nie dyzurowa-
ta w Oddziale Potozniczym i Ginekologicznym. Dopiero
w 1957 roku opieke nad noworodkami przejat lekarz pe-
diatra Stanistaw Joniec.

Srednio okofo 20 noworodkow lezalo w tdzeczkach
na jednej sali. Dzieci podawane byly matkom tylko
na karmienie. Ten system opieki nad noworodkami na-
zywat sig systemem kohorty. Rocznie rodzito sie w ca-
tym terenie okoto 2000 dzieci, z tego 500 porodéw od-
bywalo sie w szpitalu, a pozostata ilo$¢ porodéw w izbach
porodowych lub w domach. Dzieci urodzone w domu cze-
sto umieraly z powodu tezca. llo$¢ dzieci urodzonych
przedwczesnie wynosita 5%. Nie byto zadnego inkuba-
tora w oddziale. Wcze$niaki zawiniete w wate lezaly w 16-
zeczku umieszczonym przy $cianie, w ktorej przebiega-
ty przewody kominowe, skad promieniowato ciepto. Nie
istniata wtedy intensywna terapia noworodkow. Pierwszy
inkubator zakupiono w 1964 roku.

W 1976 roku stanowisko Ordynatora Oddziatu Noworod-
kowego objeta lekarz specjalista pediatra Helena Zielin-
ska, ktéra pracowata w oddziale do 1998 roku.

Od 1977 roku, to jest od przeniesienia oddziatu do nowe-
go budynku szpitala, warunki lokalowe i mozliwosci
opieki nad noworodkiem ulegty znacznej poprawie. Od-
dziat miat 3 sale noworodkéw zdrowych, sale weze$nia-
kow, sale obserwacyjng i zabiegowa. W sumie 36 toze-
czek i 3 cieplarki Uwzgledniajac potrzeby regionu,
w 1979 roku powigkszono oddziat do 56 t6zeczek. Zmie-
nit si¢ system opieki nad noworodkiem z systemu kohor-
ty na system rooming-in, czyli staty pobyt matki z dziec-
kiem poczatkowo niepetny, a od 1995 roku petny rooming-
-in w calym oddziale.

Duzy procent dzieci z zéttaczkami stanowity dzieci

Lekarze oddziatu — od lewej: lek. E.
lek. W. Ratuszynska
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2008 rok uczestnicy konferencji z okazji 10-lecia
Dziecku.

z chorobg hemolityczng spowodowang konfliktem sero-
logicznym w zakresie uktadu Rh. Od 1977 roku rozpocze-
to wykonywanie transfuzji wymiennych. Dopiero pod ko-
niec lat osiemdziesiatych po wprowadzeniu profilaktyki
anty-D ilo$¢ transfuzji wymiennych bardzo znacznie sie
zmniejszyta.

W latach osiemdziesigtych dzigki kontaktom éwczesne-
go Ordynatora Oddziatu dr Janiny Janik z Fundacja Pro-
ject Hope ze Stanéw Zjednoczonych byto zorganizowa-
ne dla personelu lekarskiego i pielegniarskiego przeszko-
lenie teoretyczne i praktyczne w zakresie perinatologii,
a oddziat otrzymat sprzet przydatny w intensywne;j tera-
pii noworodka.

W latach dziewie¢dziesiagtych w oddziale rozpoczeto te-
rapie dzieci wymagajacych sztucznej wentylacji. Zwiek-
szono kadre lekarska i pielegniarskg oraz wprowadzono
oddzielne dyzury lekarskie. W celu zakupu specjalistycz-
nego sprzetu medycznego umozliwiajacego leczenie cigz-
ko chorych noworodkéw zatozono Fundacije Dziecka No-
wonarodzonego, na ktéra wptywaly pieniadze z wptat lu-
dzi dobrej woli, z organizowanych koncertéw estradowych,
kwest na ulicach itp. Dzigki zbidrkom pieniedzy i Wielkiej
Orkiestrze Swigtecznej Pomocy oddziat stale uzupetniat
sprzet konieczny w intensywnym leczeniu dzieci.
Obecnie system opieki neonatologicznej w Polsce jest po-
dzielony na trzy stopnie referencyjnoéci. Nasz oddziat
od 1999 roku posiada Il stopien referencji w tym syste-
mie, tzn. opiekuje sig nie tylko zdrowymi noworodkami
z prawidtowo przebiegajacych cigz i porodéw, ale dzie-
ki mozliwosciom kadrowym i sprzetowym opiekujemy sig
noworodkami urodzonymi przedwcze$nie oraz dzie¢mi
z cigz patologicznych. Noworodki wymagajace zastoso-
wania wysoko specjalistycznych procedur medycznych
przekazujemy do Klinik Uniwersyteckiego Szpitala Dzie-
ciecego w Krakowie Prokocimiu, np. do Kliniki Kardiolo-
gii, Kardiochirurgii, Neurologii, Neurochirurgii itp.
Oddziat nasz promuje karmienie piersia. W 1997 roku ko-
misja UNICEF-u i WHO na podstawie oceny rygorystycz-
nego przestrzegania 10 krokéw w karmieniu piersig przy-

nadania szpitalowi tytulu Szpital Przyjazny
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znata nam tytut Szpital Przyjazny Dziecku. Co rok wery-
fikujemy te zasady, a co 10 lat komisja zlozona z czton-
kéw Komitetu Upowszechniania Karmienia Piersig przy-
jezdza na rekontrole. W 2009 r. taka rekontrola w naszym
szpitalu odbyta sie. Nadal mozemy chlubi¢ sie tytutem
Szpital Przyjazny Dziecku.

W jesieni 2008 roku zorganizowali$my konferencje z oka-
zji 10. rocznicy nadania szpitalowi tytutu Szpital Przyjazny
Dziecku. Uczestniczyto w niej okoto 300 osdb. Prelegenta-
mi konferenciji byly znane osoby zajmujace sie neonatolo-
gia i promocjg karmienia piersia. Gtosy uczestnikow konfe-
rencji Swiadczyly o tym, Ze konferencja byta bardzo udana.
Od 1990 roku datuje sie wprowadzenie specjaliza-
cji Il stopnia z neonatologii dla lekarzy. Obecnie w oddzia-
le zatrudnionych jest 4 lekarzy neonatologéw i 1 lekarz
w trakcie specjalizacji z pediatrii. Natomiast specjalizacja
z neonatologii dla pielegniarek byta wprowadzona w 2009
roku. Sze$¢ pielegniarek pracujacych w oddziale uzyska-
to ja w 2011 roku. Oprdcz tego sze$¢ pielegniarek ma ukori-
czony kurs kwalifikacyjny neonatologiczny, dwie posiada-
ja licencjat z pielegniarstwa, a jedna tytut magistra.
Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat z oddziatu $cisle
zamknietego stworzyliSmy bardziej naturalne warunki po-
bytu w szpitalu. Podczas porodu kobiecie moze towarzy-
szy¢ bliska osoba najczesciej maz, matka, siostra, przy-
jacittka, a w czasie pobytu w oddziale rodzina moze od-
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wiedza¢ matke z dzieckiem. Na zatgczonej fotografii z Sa-
li Porodowej: szczesliwa rodzina Panstwa Kasiniskich kil-
ka minut po urodzeniu dziecka.

Przy Oddziale dziatajg dwie poradnie:

— Poradnia Oceny Rozwoju Dziecka sprawuje opieke
nad noworodkami, ktére miaty problemy zdrowotne
po urodzeniu i byly leczone w oddziale. Niektére z tych
dzieci wymagaja skierowania na rehabilitacje.

— Poradnia Laktacyjna, w ktorej lekarz i wykwalifikowa-
na pielegniarka udzielajag matce porad laktacyjnych.
Porady laktacyjne telefonicznie udzielane sg przez catg
dobe.

Obecnie w skfad Zespotu Neonatologicznego wchodza
nastepujacy lekarze:

Ordynator — lek. Bozena Wojtas, pediatra, specjalista neo-
natolog,

Zastepca Ordynatora — lek. Ewa Sarota-Olesiak pedia-
tra, specjalista neonatolog

Asystenci — lek. Antonina Glinska, pediatra, specjalista
neonatolog

— lek. Dorota Lachor, pediatra, specjalista neonatolog
—lek. Walentyna Ratuszynska w trakcie specjalizacji z pe-
diatrii.

Za organizacje pracy Zespotu Pielegniarskiego odpowia-
daja: Pielegniarka Oddziatowa — Bogumita Stanisz i Za-
stepca Pielegniarki Oddziatowej Bogumita Guzik.

Szpital Powiatowy w Limanowej
ul. J6zefa Pitsudskiego 61
34-600 Limanowa
Centrala: 18 33 01 700
Sekretariat: 18 33 01 780 Fax: 18 33 72 778
e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl
www.szpitallimanowa.pl
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