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WSPOMNIENIA NARODZIN

Narodziny swoich dzieci w Limanowslfim Szpitalu
wspomina Pani Karolina Kuczynska- Swiader.
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Moje wspomnienia dotycza dwadch
najpiekniejszych chwil w moim zy-
ciu. Nie ma chyba dla kobiety nic
piekniejszego na Swiecie, jak prze-
zycie narodzin i powitanie na Swie-
cie swoich dzieci. Takie przezycie nie
moze sie rownac z niczym innym. Sa
to chwile petne oczekiwan, wzru-
szen, radosci i nadziei.

Ten cud narodzin moich dzieci Michat-
ka i Natalii miat miejsce w Szpitalu Po-
wiatowym w Limanowej. Narodziny
pierwszego dziecka — syna Michatka,
ktory przyszedt na Swiat w kwiet-
niu 2010 roku, nie byt planowany
w Limanowej. Maz i ja pochodzimy
z tych stron, ale mieszkamy w Krako-
wie i tam miato urodzi¢ sie nasze
pierwsze dziecko. Jednak los zdecy-
dowat inaczej i gdy spedzalismy Swie-
ta Wielkanocne u naszych rodzin Mi-
chatek pare dni wcze$niej postanowit
przyjé¢ na Swiat.

W Limanowej od samego poczatku
bytam objeta fachowg opieka. Pani po-
tozna i lekarz, ktérzy przyjmowali po-
rdd, byli mili i uSmiechnieci. Dziecko
przez dwie godziny po porodzie byto
przy mnie. Podczas tych dwoch go-
dzin pani potozna pokazywata, jak
przystawiaé dziecko do piersi. A ja
w tym czasie wspdInie z moim mezem
mogtam nacieszy¢ sie synkiem. On
mogt poczug bliskos¢ mamy i oswoic
sie z nowg sytuacjg i nowym dla nie-
go Swiatem.

Nastepne trzy dni spedzili§my na Od-
dziale Noworodkowym. Dziecko caty
czas moze przebywac z mama to tzw.
rooming — in. Caty personel poczawszy
od pan salowych, potoznych, pielegnia-
rek, a skonczywszy na lekarzach pe-
diatrach — neonatologach byt bardzo
przyjaznie nastawiony do mam i ich no-
wo narodzonych dzieci. Panie piele-
gniarki zawsze z uSmiechem na twa-
rzy przychodzity rano po dzieci i zabie-
raty je do kapieli, w razie jakich$ na-
szych watpliwosci stuzyty radg i wycia-
gaty pomocng dton. O kazdej porze

mozna byto sie do nich zwréci¢ z py-
taniem lub zanie$¢ im malenstwo, je-
§li mama chciata chwilke odpoczac.
Podczas codziennych wizyt nasze
dzieci byty dokfadnie ogladane i bada-
ne, a lekarz zawsze wyczerpujaco od-
powiadat na nasze pytania.

Rownie profesjonalne i przyjazne
traktowanie mam i ich dzieci miato
miejsce na Oddziale Patologii Nowo-
rodka. Tam trafitam na kolejne cztery
dni z moim synkiem. | tutaj na szcze-
$cie nie byliSmy traktowani gorzej, pa-
nie pielegniarki i potozne okazaty sie
réwnie mite.

W szpitalu z dzieckiem spedzitam ty-
dzien. Miatam okazje obserwowaé pra-
ce catego personelu, pozna¢ panujace
tam zwyczaje i podej$cie do pacjenta.
Opuszczajac szpital w Limanowej juz
wiedziatam, Ze nastepne dziecko bede
chciata urodzi¢ w tej placowce.
Minety niecate dwa lata, nadszedt
pierwszy dzien $wigt Bozego Narodze-
nia 2011 i nasza coreczka zapragneta
przyj$¢ na $wiat. Tym razem pordd byt
juz planowany w szpitalu w Limanowej.
Pamietajac dobrg i fachowg opieke
inny szpital w ogdle nie wchodzit w gre.
Pordd odbyt sie nadzwyczaj szybko, pa-
ni potozna przyjmujaca na $wiat moje
dziecko byta mita i zadbata o dobry na-
str6j. Odpowiadata wyczerpujaco
na moje i meza pytania. Nastepnie
po dwoch godzinach zostatam przewie-
ziona na Oddziat Noworodkowy, gdzie
od samego poczatku zostatam oto-
czona kompetentng opieka. | znowu jak
przed prawie dwoma laty panie piele-
gniarki rano przychodzity usmiechnie-
te po dzieci i zabieraty je do kapieli. Na-
stepnie w ciggu dnia przychodzity pa-
re razy i pytaty sie, czy nie potrzebuje-
my pomocy przy karmieniu, ewentual-
nie innych czynno$ciach. Mamom, kt6-
re miaty problem z karmieniem dzieci,
zawsze pomagaly i tumaczyly, jak sie
do tego zabra¢. Podczas wizyt lekar-
skich nasze dzieci byty doktadnie ba-
dane, a lekarze chetnie udzielali odpo-

wiedzi na nasze pytania. Panie lekar-
ki bez wyjatku byty dla nas mite i bada-
jac nasze dzieci od razu mozna byto za-
uwazyc, ze sg lekarzami z powotania,
kochajgcymi swéj zawdd i swoich ma-
lutkich pacjentéw. Bardzo cenitam so-
bie opieke nad moim dzieckiem i mimo
ze mieszkam w Krakowie, mogtam
po wyjsciu ze szpitala przyjechac do Li-
manowej na wizyte kontrolng z mojg cé-
reczka. Podczas tej wizyty pani doktor
przyjeta nas bardzo zyczliwie i znowu
wyczerpujaco odpowiedziata na nurtu-
jace mnie pytania.

Moj tygodniowy pobyt w szpitalu w Li-
manowej bede wspominac jak najlepie;.
Uwazam, Ze opieka, jakg otoczone sg
mamy i ich nowo narodzone dzieci jest
na wysokim poziomie. Mama z dziec-
kiem moze czu¢ sie bezpieczna i za-
wsze liczy¢ na pomoc. Personel szpi-
tala zawsze stuzy rada, a jak trzeba to
i dobrym stowem. Cenitam sobie bar-
dzo takze usmiech na twarzach pan
pielegniarek, potoznych i lekarzy i cie-
sze sie, ze oprocz fachowej opieki
nad dzieckiem i jego mama, my — ma-
my nowo narodzonych dzieci jeste-
$my traktowane z godnoscig i mozemy
liczy¢ na przychylno$¢ i zyczliwosc.
Z czystym sercem bede polecac pordd
w tym szpitalu oraz pozniejszg opieke
nad noworodkiem.

Dziekuje catemu personelowi szpitala
za pomoc w przyjsciu na Swiat moich
dzieci Michata i Natalii!

Szpital Powiatowy w Limanowej
ul. Jézefa Pitsudskiego 61
34-600 Limanowa
Centrala: 18 33 01 700

Sekretariat: 18 33 01 780 Fax: 18 33 72 778
e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl
www.szpitallimanowa.pl
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