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INFORMACIJA DLA PACJENTKI
ZNIECZULENIE ZEWNATRZOPONOWE DO PORODU

B4l jest naturalnym zjawiskiem wystepujgcym podczas porodu zwigzanym z okresowg czynnoscig skurczowa
macicy i rozwieraniem szyjki macicy, obnizaniem sie ptodu ku ujsciu i ucisku na okoliczne struktury.
Znieczulenie zewnatrzoponowe jest najskuteczniejszg metodg znoszenia béléw porodowych i jest
znieczuleniem z wyboru do porodu. Znieczulenie to polega na wktuciu igty w okolicy kregostupa, po uprzednim
znieczuleniu skoéry (zazwyczaj niewielka bolesnosé) i po identyfikacji przestrzeni zewngtrzoponowej (miejsce
w ktérym dostepne sg nerwy przewodzgce bél)wsunieciu cienkiego cewnika przez, ktéry nastepnie mozna
podawac srodek znieczulajgcy miejscowo, a tym samym dziataé przeciwbdélowo. Prawidtowo wykonane
znieczulenie wywotuje blokade czuciowg -brak bélu. Niekiedy podczas dtuzszego podawania lekéw lub gdy ze
wzgledu na stabe dziatanie znieczulenia konieczne sg wieksze dawki lekéw moze réwniez dojs¢ do mrowienia
i dretwienia koriczyn dolnych, a takze do ostabienia ich sity miesniowej. Jesli jednak nie dojdzie do ostabienia
sity miesniowej oraz nie wystgpig potoznicze wskazania do lezenia mozna poruszad sie, chodzié
w towarzystwie drugiej osoby (meza, potoznej).

Jak kazda procedura medyczna znieczulenie to obcigzone jest pewnym ryzykiem wystgpienia powikfan
zaréwno mniej groznych jaki tych zagrazajacych zyciu lub grozacych ciezkim kalectwem:
1. Popunkcyjne béle gtowy- bdéle wywotane przypadkowym przektuciem opony twardej, wymagajgce
lezenia, przetoczen duzych ilosci ptyndéw i innych metod leczenia.
2. Bardzo groznym powiktaniem jest krwiak przestrzeni zewnatrzoponowej wystepuje on
z czestoscig ok 1/150000 i nie leczony prowadzi do trwatego porazenia koriczyn dolnych. Wymaga
rozpoznania i leczenia neurochirurgicznego.
3. Stan zapalny w okolicy przestrzeni zewnatrzoponowe;.
4. Opisywane réwniez sg zespoty neurologiczne zwigzane z podraznieniem korzeni nerwowych
czy to cewnikiem czy lekiem miejscowo znieczulajgcym (cho¢ pewne uszkodzenia mogg by¢
zwigzane z samym porodem).
5. lIstnieje mozliwos¢ wystgpienia znieczulenia podpajeczyndéwkowego lub tzw. Rozlegte znieczulenie
zewnatrzoponowe wymagajgce intensywnego leczenia i wykonania ciecia cesarskiego.
6. Istnieje réwniez ryzyko toksycznego dziatania Srodka miejscowo znieczulajgcego mogace
spowodowac nawet zatrzymanie krgzenia i Smiec.

Mimo iz powiktania te, wystepujg wyjatkowo rzadko, przez co uwaza sie to znieczulenie za bezpieczne, nalezy
jednak pamietaé o mozliwosci ich wystgpienia. Nalezy rdwniez wspomnieé, o tym, ze nawet prawidtowe
wykonane znieczulenie ma skuteczno$¢ 99 procent, a 10 procent pacjentek nie jest w petni zadowolonych ze
znieczulenia. Mogg sie pojawiaé béle jednostronne badz plackowate. Mogg pozostawac réwniez bdle okolicy
krzyzowej pomimo braku béléw brzucha.

Istniejg pewne sytuacje, w ktérych nie mozna wykonac znieczulenia: zaburzenia krzepniecia, leczenia lekami p-
krzepliwymi, zmiany zapalne w okolicy krzyzowo- ledzwiowej oraz niektdre stany potoznicze.
Na wszelkie dodatkowe pytania odpowie Lekarz Anestezjolog.
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