.....

e Imienia Mitosierdzia Bozego
' ul. J. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa

www.szpitallimanowa.pl
e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl

INFORMACIE PRZY WYPISIE ZE SZPITALA DLA PACJENTKI PO PORODZIE
PIELEGNACJA:

prosze zwrdci¢ uwage na czeste mycie rak (przed karmieniem, przed i po zmianie pieluszki, przed i
po skorzystaniu z toalety),

po porodzie sitami natury wazne jest utrzymanie w czystosci rany krocza (mycie woda
z mydtem, Tantum Rosa po kazdorazowym uzyciu toalety),

jezeli pordd zakonczony byt cieciem cesarskim, rane nalezy utrzymaé w czystosci
i suchosci,
zalecana jest codzienna kapiel pod prysznicem (nie w wannie) oraz jak najwiecej odpoczynku,

po porodzie mozna wréci¢ do normalnej aktywnosci za wyjatkiem ciezkich prac domowych.
Cwiczenia poporodowe rozpoczynamy po okresie potogu (6 tygodni po porodzie),

wspotzycie seksualne, a takze uzywanie tampondw jest niewskazane przez okres 6 tygodni po
porodzie ze wzgledu na zwiekszone ryzyko infekgji,

krwawienie po porodzie stopniowo zmniejsza sie i trwa 8-15 dni: moze by¢ jasno-czerwone w
pierwszych dniach do brunatno - sluzowych- surowiczych. Po 5-6 tyg. po porodzie zanikaja,

bdl brzucha w pierwszych kilku dniach po porodzie jest zwigzany z normalnym procesem kurczenia
sie macicy do wielkosci sprzed cigzy, a takze w czasie karmienia piersig mogg wystgpic bdle
brzucha przypominajgce bdl | w okresie menstruacji,

miesigczka pojawi sie po okoto 6 tyg., jezeli karmi pani piersig moze wystgpic

po zakonczeniu karmienia.

UWAGA!

SYTUACJE W CZASIE POLOGU, O KTORYCH POWINNAS POINFORMOWAC LEKARZA LUB POLOZNA

obfite krwawienie z drég rodnych, cuchngce odchody lub brak wydzieliny z pochwy,

dreszcze, gorgczka lub utrzymujace sie stan podgorgczkowe,

utrzymujacy sie bdl w dole brzucha lub w kroczu,

zaczerwienienie, obrzek, wydzielanie ptynu z rany pooperacyjne;j,

bolesny obrzek piersi, zastdj pokarmu, bolesnos¢ brodawek sutkowych,

bdl, obrzek, zaczerwienienie w obrebie koriczyn dolnych (moze to swiadczy¢ o groznym powiktfaniu
tzw. procesie zakrzepowym w zytach koriczyn dolnych),

bdl spowodowany zylakami odbytu nie ustepuje po stosowaniu masci lub wystgpi krwawienie z
zylakéw odbytu.
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DIETA:

w pierwszych dniach po porodzie mogg wystgpié zaparcia. Jezeli do chwili wypisu nie oddata Pani
stolca prosze zawiadomi¢ potozna.

w domu prosze wzbogaci¢ diete o produkty bogate w btonnik(warzywa i owoce oraz chleb
petnoziarnisty), mozna tez pi¢ kompot z suszonych owocow.

nalezy unikaé produktéw zawierajacych kofeine, ostre przyprawy, produktéw wzdymajgcych (np.
fasoli, kalafiora) oraz unikac¢ przetworzonej zywnosci.

nalezy pi¢ wiecej ptyndw, nie stosowac uzywek, uwazac na produkty, ktére mogg wywotaé reakcje
alergiczna u dziecka.

dieta po porodzie powinna by¢ bogata w mineraty i witaminy C, K, A, E, Mg oraz cynk,

w okresie karmienia piersig dieta powinna by¢ zréwnowazona, lekkostrawna i urozmaicona,

nalezy pamieta¢, ze stan zdrowia dziecka zalezy réwniez od diety mamy.

KARMIENIE PIERSIA:

Karmienie piersig jest jedynym prawidtowym sposobem zywienia niemowlat w pierwszym
potroczu ich zycia. Karmienie naturalne poteguje zdrowie oraz chroni przed rozwojem wielu
chordéb w dziecinstwie, a takze w zyciu dorostym.

Promocje i ochrone karmienia piersig zalecajg WHO oraz UNICEF. Jedynie pokarm produkowany w
gruczole sutkowym kobiety zawiera odpowiednig ilos¢ biatka, ttuszczéw, weglowodandéw i soli
mineralnych, we wtasciwych proporcjach i najlepiej dostosowanych do potrzeb rozwijajgcego sie
organizmu dziecka.

w karmieniu piersig wazna jest wtasciwa pozycja w czasie karmienia, zaréwno matki jak
i dziecka, zaleca sie czeste karmienie, aby noworodek byt najedzony oraz, aby zapobiec zaleganiu
pokarmu. Mozna przed karmieniem przytozy¢ do piersi ciepty kompres oraz wycisng¢ z brodawki
troche pokarmu, aby utatwié dziecku ssanie,

nalezy nosi¢ przylegajagcy bawetniany biustonosz, w przypadku zalegania pokarmu polecang
metoda jest stosowanie oktadéw z lisci chtodnej, uprzednio rozbitej biatej kapusty. Jesli piers
po karmieniu jest jeszcze petna, zawsze nalezy pokarm odciggnaé,

w przypadku zastoju pokarmu, gdy pojawi sie goraczka, zaczerwienienie i bolesno$é sutka
lub wyciek z brodawki ma kolor inny niz biaty - nalezy jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem.

Ciaza, pordd i potdg przynosza wiele zmian emocjonalnych, psychicznych i psychologicznych,
ktore sg nastepstwem zmian hormonalnych.

Jezeli jednak nie bedzie mogta Pani poradzi¢ sobie z emocjami
lub depresjg prosze zgtosic sie do lekarza.

Opracowanie: pot. dypl. A. Kunicka-Mamak
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