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Zalecenia dotyczace pielegnacji i opieki nad noworodkiem w domu

1. Warunki srodowiskowe optymalne dla noworodka:

e temperatura powietrza w pokoju dziecka 20-22 °C (nie powinna przekracza¢ 23°C),

e wilgotnos¢ powietrza okoto 40% (dbac o wilgotnosc¢ szczegdlnie zimg),

e codziennie wietrzy¢ pomieszczenie (przeniesé dziecko do innego pokoju),

e eliminowac szkodliwe czynniki: dym tytoniowy, chemikalia,

e dbac o higiene: mycie rgk, ograniczenie odwiedzin gosci, unikanie kontaktu z osobami
chorymi,

e zapobiegaé wychtodzeniu i przegrzewaniu dziecka sprawdzajgc kark i stopy, ktére
majg by¢ ciepte, natomiast buzia i rgczki mogg by¢ chtodniejsze,

e stosowac dla dziecka ubranka z naturalnych tkanin i prac je w srodkach
przeznaczonych dla dzieci,

e nie uktadaé noworodka na poduszce i nie stosowac kotder z pierza,

e uktadad dziecko na brzuchu tylko wtedy, kiedy istnieje mozliwo$¢ jego obserwacji.

2. Kapiel noworodka:

e kagpiel catego ciafa jest zalecana 2-3 razy w tygodniu,

e temperatura pomieszczenia do kapieli 23-25°C,

e kapa¢ najlepiej przed karmieniem o statej porze dnia,

e optymalna temperatura wody do kapieli to 37°C (sprawdzi¢ za pomoca specjalnego
termometru lub przedramieniem),

e wanienke wytozy¢ pieluszka tetrowg lub gumowa mata,

e ilos¢ wody w wanience (okoto 10 cm) — do potowy powinna przykrywac noworodka,

e kagpiel nie powinna trwac dtuzej niz 5 minut,

e uzywac delikatnych mydet dla dzieci o neutralnym pH lub emolientdw,

e oczy przemywac gazikiem zwilzonym przegotowang, ostudzong wodg od skroni
w kierunku nosa (mozna uzy¢ soli fizjologicznej),

e matzowine uszng umy¢ delikatnie, nie gteboko wilgotnym wacikiem lub rogiem
miekkiej Sciereczki

e po kapieli, jezeli skora noworodka jest sucha, mozna nattusci¢ fatdy pachwin, szyi
i pach oraz tuszczgce sie miejsca oliwka bezzapachowa hipoalergiczng pamietajac,
aby skdéra nadmiernie btyszczata.

Uwaga: Podczas zabiegdéw dbaj o bezpieczenstwo dziecka.

Inne uwagi: codziennie nalezy utrzymywac w czystosci: twarz, posladki, krocze i rgczki
dziecka.
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Higiena u dziewczynki:

e podmywac ruchem od spojenia tonowego do odbytu ,z géry do dotu”, pamietajac,
aby bakterie zawarte w stolcu nie przeniosty sie w kierunku cewki moczowej (ochrona
przed infekcj3),

e nie stosowac kreméw i masci wewnatrz sromu, niewielki obrzek warg sromowych,
biatawa wydzielina u dziewczynki w pierwszych tygodniach zycia jest zjawiskiem
naturalnym.

3. Pielegnacja skory:
do kapieli i mycia uzywad wytgcznie produktéw (ptynow, zeli, mydetek), ktdre
delikatnie oczyszczajg skore, nie usuwajac przy tym bariery ochronnej,

e preparatéw do pielegnacji skory (oliwka, balsamy, kremy) uzywac najlepiej tych, ktére
zawierajg witamine E i oleje roslinne, a nie majg w skfadzie sztucznych barwnikéw
i konserwantow.

4. Pielegnowanie kikuta pepowinowego (wedtug wytycznych Nadzoru Krajowego
w Dziedzinie Neonatologii):

e zaleca sie pielegnowac pepek ,,na sucho”, a jezeli zachodzi koniecznosé (pobyt
w szpitalu, zte warunki higieniczne w domu) stosowac¢ Octanidyne — Octenisept na
bazie roztworu wodnego. Octenisept stosowac 1 x na dobe nanoszgc do doktadnie na
catg powierzchnie kikuta ze szczegélnym uwzglednieniem nasady (suchym kikutem
delikatnie poruszac),

e sucha pielegnacja pepka polega na umyciu kikuta wodg z mydtem, jezeli zostanie
zabrudzony moczem oraz doktadnym osuszeniu,

e do czasu odpadniecia pepowiny kgpaé noworodka w wanience z niewielkg iloscig
wody, by zbyt dtugo nie moczy¢ kikuta, przy czym bez znaczenia jest jego drobne
namoczenie,

e do pepowiny nalezy zapewni¢ swobodny dostep powietrza,

e wszystkie czynnosci wykonywaé po doktadnym umyciu rgk wodg z mydtem,

e niewielka ilos¢ sluzowatej wydzieliny wokdt nasady kikuta jest zjawiskiem
prawidtowym swiadczgcym o lizie tkanek,

e proces gojenia kikuta trwa $rednio od 8- 14 dni po odpadnieciu pepowiny.

Uwaga: objawy takie jak: zaczerwienienie pierscienia pepowinowego powyzej 5 mm,
wystgpienie obrzeku ropna wydzielina w dos¢ duzej ilosci, nieprzyjemny zapach — nalezy
skonsultowac z lekarzem pediatrg, aby wykluczy¢ grozne dla noworodka zapalenia pepka.

5. Podawanie witamin:
Witamina D jest niezbedna do rozwoju kosci i zebdw, zapobiega krzywicy i innym
zaburzeniom organizmu.
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noworodkom od pierwszej doby zycia zaleca sie stosowanie vit. D3 1 x dziennie 400
j. doustnie,

zalecang dawke witaminy D3 mozna podac bezposrednio do ust dziecka lub z kilkoma
kroplami sciggnietego z piersi pokarmu,

niektore dzieci np. wczesniaki wymagajg wiekszej dawki vit. D3 zwiekszong dawke
vit. D3 ustala lekarz opiekujgcy sie dzieckiem.

Postepowanie po szczepieniu BCG:

w przeciggu 3 - 6 tygodni w miejscu naktucia (gérna czes¢ lewego ramienia) tworzy sie
krostka z niewielka iloscig wydzieliny ( srednicy nie przekraczajacej 10 mm), ktéra goi
sie od 2 -3 miesiecy pozostawiajgc drobng, ptaska blizne. U niektérych noworodkéw
objawy sg mniej widoczne,

noworodka kagpaé,

nie chroni¢ miejsca naktucia plastrem,

zmiany nie wyciskaé, nie zdrapywac, nie smarowaé kremem i mascia,

miejsca naktucia utrzymywac w czystosci, po kagpieli delikatnie osuszy

jezeli z krostki sgczy wydzielina, nalezy przykry¢ jg suchym gazikiem i zmieniaé go
regularnie,

nie zakfadac ubranek uciskajgcych naktutg skére.

Uwaga: jezeli wystgpi duze owrzodzenie lub ropien wiekszy niz 10 mm, gojacy sie diuzej
niz 2 — 3 miesigce, nalezy skonsultowac sie z lekarzem pediatra.

7.

Profilaktyka stawéw biodrowych:

e zapewni¢ dziecku maksymalna swobode ruchow,

e nie prostowaé ndzek w czasie zabiegdw pielegnacyjnych czy zabawy,

e nie podnosi¢ za ndzki przy zmianie pieluchy czy przebieraniu: unosic delikatnie,
wktadajgc swojg dton pod kos¢ krzyzows,

e nosic¢ dziecko z odwiedzonymi nogami w stawach biodrowych,

e uktadaé na brzuchu: nie bezposrednio po karmieniu i zapewni¢ mu wéwczas
bezpieczenstwo,

Uwaga: w celu wykrycia dysplazji stawu biodrowego (niedorozwdj panewki stawu) miedzy
8 — 10 tygodniem zycia nalezy u kazdego dziecka wykona¢ USG stawdw biodrowych.

8.

Ubior i spacery:

e spacer to najlepszy i najtaiszy sposdb hartowania i wzmocnienia systemu
odpornosciowego dziecka.

e w porach letnich spacer mozna rozpoczg¢ juz u tygodniowego noworodka,
natomiast zimg poprzedzi¢ go werandowaniem (okoto 3 tygodnia),
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unika¢ przegrzania i wychtodzenia dziecka; mozna stosowac zasade ,,tak jak siebie
+ jedna warstwa” (oprdcz upalnych i cieptych dni, kiedy dziecko ubieramy jak
siebie),

unika¢ bezposredniego dziatania promieni stonecznych na skére dziecka (oston
dziecko budkg lub parasolkg),

przed wyjsciem natozy¢ na twarz dziecka — w ziemie krem ttusty, a w okresie
letnim z filtrem (SPF 20-50). Stosowac¢ kremy dla dzieci bezzapachowe i bez
konserwantéw.

zrezygnuj ze spaceru, gdy: temperatura spada ponizej - 10°C, panujg najwieksze
upaty (godzina 11:00 — 15:00), wieje porywisty wiatr, pada obfity deszcz lub $nieg.

9. Karmienie:

karmic piersig ,,na zgdanie” do korica 6 miesigca zycia, w bardzo upalne dni mozna
dziecko dopoié¢,

dziecko powinno ssa¢ w ciggu doby okoto 8 razy, w tym 1 — 2 razy w nocy,

w pierwszych trzech tygodniach, jezeli dziecko $pi dtuzej niz trzy godziny nalezy
go obudzi¢,

po karmieniu potrzymac dziecko w pozycji pionowej, aby utatwi¢ uwolnienie
potknietego powietrza, co zapobiega ulewaniu,

przy czkawce: przebrac¢ dziecko, okry¢ gtéwke, przytuli¢ i przystawic¢ do piersi,
liczba stolcéw na dobe jest rézna, od kilku z6ttych, nieco rozwolnionych

(po kazdym karmieniu) lub jeden na kilka dni,

dziecko oddaje mocz 5 -6 razy na dobe, poczatkowo bezwonny, bezbarwny,
pdzniej intensywniej zabarwiony,

w pierwszych trzech miesigcach zycia za minimum przyjmuje sie przysrost masy
ciata 750 g/miesigc (przy karmieniu piersig), a powyzej 3-go miesigca zycia 500
g/miesiac,

zalecamy zapoznanie sie z trescig publikacji Magdaleny Nehring — Gugulskiej
,Warto karmic piersig — | co dalej?” — opisujacej i wyjasniajgcej wiele problemdw
laktacyjnych,

w godzinach przyje¢ w Poradni Oceny Rozwoju Dziecka jest mozliwos¢ korzystania
z porady laktacyjnej,

Problemy pielegnacyjne w okresie noworodkowym i wczesno — niemowlecym
wymagajace porady lekarza lub potoznej: ciemieniucha, potowki, plesniawka, kolka.
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