
                                      
 

 

 

  

 

INFORMACJA DLA PACJENTKI 
 

CO NALEŻY ZABRAĆ ZE SOBĄ UDAJĄC SIĘ DO PORODU 
 
 

1. DOKUMENTY 
  

➢ Dowód osobisty  
➢ Karta ciąży 
➢ Grupa krwi (oryginał, badanie potwierdzone) 
➢ Wyniki badań: HBS,OWA, HCV,GBS, HIV 
➢ Inne dodatkowe wyniki badań, karty informacyjne leczenia szpitalnego 
➢ Informacje od specjalistów (jeśli takowe są). 

 

2. RZECZY OSOBISTE POTRZEBNE NA CZAS PORODU I POBYTU W ODDZIALE: 
 

➢ Przybory toaletowe: szczoteczka i pasta do zębów, żel pod prysznic, szampon, chusteczki 
higieniczne nawilżone, pomadka ochronna do ust, grzebień, gumka do włosów.  

➢ 2-3 wygodne, jednoczęściowe koszule nocne, szlafrok, pantofle, klapki pod prysznic, ręcznik, 
wkładki laktacyjne, biustonosz dla matek karmiących piersią (wkładki higieniczne poporodowe są do 
dyspozycji w oddziale). 

➢ Kubek, sztućce, telefon komórkowy, ładowarka, woda mineralna niegazowana (2 duże butelki i 
jedna mała „z dziubkiem”). 

 
3. RZECZY PRZEZNACZONE DLA NOWORODKA (PRZY WYPISIE DO DOMU): 

 
➢ Nosidełko, śpiworek, kombinezonik, ewentualnie kocyk - stosownie do pory roku i pogody 
➢ Pieluszki jednorazowe, 2 pieluszki tetrowe, koszulka, czapka, kaftanik.  

 
4. RZECZY PRZEZNACZONE DLA MAMY NA CZAS POWROTU DO DOMU: 

 
➢ Ubranie luźne, wygodne stosowne do pogody i pory roku (pamiętamy o tym, ze brzuszek nie od 

razu wraca do formy sprzed ciąż). 
 
 
Prosimy, by osoba towarzysząca Rodzącej podczas porodu miała ze sobą obuwie zastępcze (pantofle).  
 
 

 

 

 

 
 

 


