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INFORMACIJA DLA PACJENTKI

CO NALEZY ZABRAC ZE SOBA UDAJAC SIE DO PORODU
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DOKUMENTY

Dowdd osobisty

Karta cigzy

Grupa krwi (oryginat, badanie potwierdzone)

Wyniki badann: HBS,0WA, HCV,GBS, HIV

Inne dodatkowe wyniki badan, karty informacyjne leczenia szpitalnego
Informacje od specjalistow (jesli takowe s3g).
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RZECZY OSOBISTE POTRZEBNE NA CZAS PORODU | POBYTU W ODDZIALE:

» Przybory toaletowe: szczoteczka i pasta do zebdw, zel pod prysznic, szampon, chusteczki
higieniczne nawilzone, pomadka ochronna do ust, grzebien, gumka do wtoséw.

» 2-3 wygodne, jednoczesciowe koszule nocne, szlafrok, pantofle, klapki pod prysznic, recznik,
wktadki laktacyjne, biustonosz dla matek karmigcych piersig (wktadki higieniczne poporodowe sg do
dyspozycji w oddziale).

» Kubek, sztuéce, telefon komérkowy, tadowarka, woda mineralna niegazowana (2 duze butelki i
jedna mata ,,z dziubkiem”).

3. RZECZY PRZEZNACZONE DLA NOWORODKA (PRZY WYPISIE DO DOMU):

» Nosidetko, Spiworek, kombinezonik, ewentualnie kocyk - stosownie do pory roku i pogody
» Pieluszki jednorazowe, 2 pieluszki tetrowe, koszulka, czapka, kaftanik.

4. RZECZY PRZEZNACZONE DLA MAMY NA CZAS POWROTU DO DOMU:

» Ubranie luzne, wygodne stosowne do pogody i pory roku (pamietamy o tym, ze brzuszek nie od
razu wraca do formy sprzed cigz).

Prosimy, by osoba towarzyszgca Rodzacej podczas porodu miata ze sobg obuwie zastepcze (pantofle).
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