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ZASADY ODCIAGANIA | PRZECHOWYWANIA POKARMU

1. WSKAZANIA DO ODCIAGANIA POKARMU:

A. Brak mozliwosci przystawienia dziecka do piersi:
e separacja matki i dziecka przebywajgcego na oddziale intensywnej terapii
(wczesniak),
e izolacja z przyczyn epidemiologicznych,
e wady rozwojowe u dziecka,
e brak matki na oddziale.
B. Koniecznos¢ dodatkowej stymulacji laktacji w przypadku dziecka stabo ssgcego:
e 7 zaburzeniami adaptacyjnymi po urodzeniu,
e 7z zespotem niedotlenienia,
e dziecka tzw. wiotkiego lub w ostrym okresie zakazenia,
e 7z zaburzeniami funkgcji ssania.
C. Konieczno$¢ dodatkowego oproznienia piersi w przypadku:
e nawatu i zastoju,
e zapalenia i ropnia piersi.
D. Koniecznos¢ zabezpieczenia pokarmu dla dziecka na okres zabiegéw terapeutycznych i
diagnostycznych matki.

UWAGA!
Odcigganie przy braku wskazan prowadzi do nadmiernej produkcji pokarmu i jest przyczyng
licznych problemoéw laktacyjnych.

2. RODZAJE ODCIAGANIA. Jak czesto i jak dtugo odcigga¢ pokarm?

A. Odcigganie petne:
e odcigganie maksymalnej ilosci pokarmu jaka uda sie uzyskac dla dziecka, ktdre nie
jest przystawiane do piersi lub je sporadycznie i nieefektywnie,
e odciggac naprzemiennie z obu piersi co 2 — 3 godz.,
e przez 5 -7 min z kazdej piersi, nastepnie 3-=5mini 2 -3 min,
e dobre oprdznienie obu piersi trwa 20 — 30 min.
B. Odcigganie czesciowe (do uczucia ulgi):
e odcigganie niewielkich ilosci pokarmu przed lub pomiedzy karmieniami,
e w nawale, przepetnieniu piersi,
e dla zmiekczenia otoczki, jezeli dziecko ma trudnosci z uchwyceniem brodawki,
e w zapaleniu piersi i zastoju pokarmu gdy dziecko ssie nieefektywnie lub gdy nie chce
ssac chorej piersi.

3. CO ULATWIA SKUTECZNE ODCIAGANIE POKARMU?

A. Ciepty okfad na piersi lub ciepty prysznic na kilka minut przed odcigganiem.
B. Komfort w czasie odciggania:
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e miejsce zapewniajgce intymnosé,
e dobry nastrgj,
e relaks, spokdj,
e wygodna pozycja,
e prawidtowo dobrany lejek i sita ssania laktatora.
C. Delikatny masaz w kierunku brodawki, delikatne wstrzgsanie piersia.
D. Kontakt z dzieckiem: odcigganie po kangurowaniu lub w jego obecnosci.

4. TECHNIKA RECZNEGO ODCIAGANIA POKARMU.

Metoda stosowana do pozyskiwania siary, zmiekczenia otoczki w przepetnieniu piersi, w zastoju
i nawale do uczucia ulgi lub gdy brodawka jest uszkodzona, a istnieje konieczno$¢ odciggniecia
pokarmu dla dziecka.
e Nalezy doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem.
e Delikatnie pobudzi¢ piers do wyptywu (poprzez rozluznienie, delikatny masaz, czute myslenie
o dziecku).
e Utozy¢ palce na otoczce w ksztatcie litery C lub U (kciuk powyzej otoczki brodawki, pozostate
palce 2 — 3 cm ponizej podstawy brodawki).
e Ucisngac lekko piers$ do $ciany klatki piersiowej nie przesuwajac palcéw po skorze.
e Delikatnie rolujgcym ruchem ,wyprowadzac¢” mleko z przewoddéw mlecznych w kierunku
brodawki piersiowe;j.
e Uciska¢ otoczke miedzy palcami a kciukiem, powtarzac ucisk i zwalnianie przez kilka minut.
e Czynnosc nalezy powtarzaé rytmicznie zmieniajgc utozenie palcdw wokét brodawki.
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UWAGA: Podczas odciggania nie nalezy mocno uciskac piersi i pociggac aby nie doprowadzi¢ do
groznych powiktan (zatkanie przewodu mlecznego, zapalenie piersi).

Rysunek 1. Schemat recznego odciggania pokarmu

5. ODCIAGANIE ZA POMOCA LAKTATORA

¢ Nalezy doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem.

e Potgczyé ze sobg odpowiednio przygotowane (umyte, zdezynfekowane, wysuszone) czesci
laktatora.

e Wigczy¢ laktator ustawiajgc minimalne podcisnienie.

e Dostosowac podcisnienie — ma by¢ ono odczuwalne ale nie moze by¢ bolesne.
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6. POSTEPOWANIE ZE SPRZETEM LAKTAYCINYM

Po uzyciu laktatora elementy, ktdre stykajg sie z mlekiem, umy¢ w cieptej wodzie z
dodatkiem srodka myjacego (detergentu).

Doktadnie wyptuka¢ w cieptej, biezacej wodzie.

Wyparzy¢ w pojemniku poprzez zalanie wrzatkiem wszystkich elementéw i pozostawié je na
10 min.

Mozna réwniez dezynfekowaé w kuchence mikrofalowej uzywajac torebek do dezynfekcji
(postepujac wedtug instrukgcji).

Zdezynfekowane czesci laktatora pozostawié¢ w czystym, suchym pojemniku (nie domykajac
pokrywki).

7. JAK ODCIAGAC | PRZECHOWYWAC POKARM?

Do odciggania mleka uzywaé wytgcznie osobiste koncowki laktatora, pojemniki szklane

lub z twardego plastiku dopuszczone do kontaktu z zywnosciag.

Zestaw osobisty (koricéwka do mleka, pojemniki) wcze$niej wyparzy¢ we wrzgtku

lub zdezynfekowac¢ w torebkach do dezynfekcji w kuchence mikrofalowe;j.

Mleko matki najlepiej podac zaraz po odciggnieciu (uaktywnienie przeciwciat).

Porcje mleka nie powinny by¢ zbyt duze (najlepiej na jedno karmienie dziecka).

Kazdy pojemnik zawierajgcy mleko musi by¢ szczelnie zamkniety i opisany — imie i nazwisko,
data i godzina odciagniecia (zuzycie mleka w kolejnosci od najwczes$niej odciggnietej porcji).
Mleko z pojedynczych odciggan w ciggu 12 — 24 godz. mozna ze sobg taczy¢ ale po
Uprzednim schtodzeniu kazdej porcji do temp. +4 °C.

Jezeli nie jest planowane podanie Swiezego mleka w ciggu 96 godz. nalezy je niezwtocznie
po pobraniu zamrozic.

Mleko przeznaczone do zamrozenia nie moze wypetnia¢ pojemnika w catosci (pozostawié
20 % wolnej przestrzeni).

Pokarm niewykorzystany w okres$lonym czasie nalezy wyrzucié.

Przechowywany pokarm moze sie rozdzielaé na 2-3 warstwy o réznym zabarwieniu
(wymiesza¢ przed uzyciem).

Odciggniety pokarm podawac dziecku tyzeczka, kubeczkiem, cewnikiem po palcu (podanie
butelki ze smoczkiem zaburza mechanizm ssania u dzieci karmionych piersig).

NIE NALEZY:

Zagotowywac mleka kobiecego (traci wtasciwosci ochronne i aktywnos¢ biologiczna.
Podgrzewa¢ mleka w kuchence mikrofalowej (niszczy witamine C zmienia konfiguracje
biatek).

Miesza¢ mleka zamrozonego z ptynnym oraz chtodnego z cieptym.

Zamrazac¢ powtérnie mleka uprzednio rozmrozonego.

Przechowywaé pokarmu w schowkach znajdujgcych sie na drzwiach lodéwki lub zamrazarki
(umieszczac gtebiej, tam gdzie jest najchtodniej).
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e Wykorzystywac chtodziarko-zamrazarki mlecznej do przechowywania innych produktéw.

ROZMRAZANIE MLEKA:

e Oznaczy¢ na opakowaniu godzine wyjecia mleka z zamrazarki.

e Rozmrazanie szybkie —w temp 37 °C w kgpieli wodnej lub cieptym powietrzu (polecane).

e Rozmrazanie wolne —po wyjeciu z zamrazarki pozostawi¢ w loddéwce na okotfo 12 godz.

e Po rozmrozeniu mleko wstrzgsngc¢ oraz podzieli¢ na indywidualne porcje (zachowanie
aseptyki).

e Jezeli mleko nie zostato uzyte podczas karmienia po 4 godz. nalezy zutylizowac.

e Mleko podawac w kolejnosci zamrozenia: siare, mleko przejsciowe, nastepnie mleko
dojrzate.

UWAGA!

Czasem przechowywany pokarm rozdziela sie na 2-3 warstwy o réznym zabarwieniu. Pojemnik
trzeba wtedy wstrzasng¢, aby warstwy potaczyty sie. Jest to zjawisko normalne, nie $wiadczy

0 ,,zepsuciu sie” mleka.

POSTEPOWANIE Z POKARMEM MATKI W ROZNYCH FAZACH PRZECHOWYWANIA

Czas przechowywania pokarmu. Swieze mleko.

e temperatura pokojowa 18 — 25 °C 4 godzin (max. 6-8 godz.),
e chtodziarka 4 °C - 96 godzin,

e mleko swieze lub rozmrozone 4 godz.,

e mleko rozmrozone utrzymywane w temp. 4 °C do 24 godz.,
e mleko transportowane od 4 — 15 °C max. do 24 godz.,

e zamrazarka 3-6 miesiecy.

Opracowata: piel. Halina Stach, Doradca Laktacyjny na podstawie:

1. Karmienie piersig w teorii i praktyce. Podrecznik dla doradcow i konsultantéw laktacyjnych oraz potoznych,
pielegniarek i lekarzy pod redakcjg M. Nehring-Gugulskiej, M. Zukowskiej-Rubik, A. Pietkiewicz, wyd. 2020 r.
2. Laktacja-tom 1. Kompendium dla praktykow, Maria Wiliriska, wyd. 2022 r.

3. Wtasnych zalecen epidemiologicznych.
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